
Памятка для родителей от воспитателя!
Любите и поддерживайте своего ребёнка! 

Уделяйте ему время, будьте терпеливы и заботливы. 

Помните, что каждый ребёнок уникален и заслуживает любви. Хвалите за
маленькие победы! Радуйтесь каждому успеху ребёнка, даже самому

незначительному. Это поможет ему развить уверенность в себе. Например, 
похвалите его за то, что он научился держать ложку или сделал первый шаг. 

Поддерживайте позитивное настроение. Улыбайтесь и будьте
доброжелательны. 

Избегайте ссор и напряжённых ситуаций в присутствии ребёнка. Будьте в
контакте со специалистами не стесняйтесь задавать вопросы и делиться

своими наблюдениями. Вместе вы сможете найти наилучший подход к
развитию вашего ребёнка. специалисты всегда готовы помочь и поддержать

вас. 

Ищите информацию и ресурсы. Читайте книги, статьи и пользуйтесь онлайн-
ресурсами, чтобы узнать больше о развитии и поддержке детей с ОВЗ.

.Не бойтесь трудностей. Помните, что воспитание ребёнка с ОВЗ может
быть сложным, но важно сохранять спокойствие и уверенность. Будьте
терпеливы и настойчивы, и ваш малыш обязательно порадует вас своими

достижениями.

Играйте и экспериментируйте!

Предложите ребёнку новые игры и занятия. 

 Игры с песком или водой — они помогают развивать
мелкую моторику и воображение.

 Лего или конструкторы — способствуют развитию
пространственного мышления и мелкой моторики.

 Пазлы — помогают улучшить координацию и логическое
мышление.

 Игры на развитие речи — чтение книг, рассказывание
историй с использованием игрушек или картинок.

 Творческие игры — рисование, лепка из пластилина или
глины

Не настаивайте, если ребёнок не хочет играть. Дайте ему
возможность самому выбирать, что ему интересно.    

Создайте уютное место для игр и отдыха. Позаботьтесь о
том, чтобы у ребёнка было комфортное место для игр и
занятий.   Учитывайте его особенности и предпочтения.     

Например, мягкий коврик для игр на полу или удобное кресло
для чтения.   Вместе радуйтесь и проводите время вместе: 
читайте сказки, пойте песенки, играйте в весёлые игры.    

Помогите ребёнку подружиться. 

Подбирайте игры и занятия, которые помогут ребёнку
научиться общаться и взаимодействовать с другими

детьми. Например, групповые игры, совместные творческие
проекты или театрализованные представления. 

Поддерживайте его инициативы и помогайте устанавливать
контакты.

Мы всегда рядом! Мы всегда готовы помочь и поддержать вас. Вместе мы
сделаем всё возможное для развития и счастья вашего ребёнка.


