
Что такое

пространственное 

мышление?

Это способность 

ориентироваться в трёхмерном 

пространстве, точно 

представлять расположенные в 

нём элементы и понимать, как 

они соотносятся друг с другом.

Пространственное мышление 

тесно связано с воображением: 

мы задействуем именно его, 

когда мысленно меняем, 

поворачиваем, передвигаем в 

пространстве трехмерные 

модели объектов. Развивая 

трехмерное мышление у ребенка, 

родители тем самым 

стимулируют, дают толчок 

воображению, в том числе 

творческому.
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Хотелось бы поделиться 

замечательными идеями: как развить 

образное и трехмерное мышление и 

развить воображение. 

Стимулировать объемное мышление 

у ребенка лучше с помощью 

повседневных задач, занимательных 

заданий, специальных задач на 

пространственное мышление и в 

играх.

Складывайте с ребенком фигурки в 

технике оригами, собирайте пазлы, 

лепите из пластилина, вырезайте из 

бумаги симметричные предметы или 

снежинки, играйте в настольные 

игры. 

Разгадывайте загадки: они учат 

ребенка мысленно воспроизводить 

предмет по его признакам, тем 

самым выстраивать образ.

Позволяйте помогать вам 

собираться в дорогу. Чемодан, в 

который не помещаются вещи, —

отличный тренажер трехмерного 

мышления. 

Простые задания с бумагой и ручкой

- рисовать фигуры из точек (повторяя 

образец);

- повторять узоры, орнаменты и 

фигуры, состоящие из линий;

- сравнивать фигуры по размеру и 

форме;

- дорисовывать вторую (точно такую 

же, но в зеркальном отображении) 

половинку картинки;

- писать математические диктанты;

- проходить лабиринты («помоги зайцу 

добраться до морковки, но не попасть 

в лапы к волку»);

- составлять узнаваемые предметы 

(кошку, домик, грузовик) из 

геометрических фигур разного 

размера;

- описывать на картинках 

местоположение героев и предметов, 

используя предлоги (в, над, под, между, 

у, около).

Простые игры на развитие 

пространственного мышления

Игра «Помести кошку»

Предложите ребенку представить 

какое-либо животное (кошку, слона, 

таракана) — пусть ответит, в какой 

предмет это животное уместится. В 

стакан? А в коробку от телевизора? 

Может, в проезжающий мимо грузовик?

Игра «Рисунок на спине»

Рисуйте у ребенка на спине различные 

фигуры, затем предметы — пусть 

пытается угадать, что вы 

изображаете.

Игра «Волшебный мешочек»

Сложите в небольшой мешочек 

различные фигурки — лучше 

стереометрические (кубик, шарик и др.), 

но можно и игровые (пирамидки, 

матрешки и др.). Предложите ребенку 

на ощупь угадать, что в мешочке.
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