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РАЗДЕЛ 1. 

КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ПРОГРАММЫ 

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Настоящая Адаптированная дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая) 

программа для детей-инвалидов и детей с ОВЗ «Свобода движений» разработана на основе 

требований нормативных и локальных актов: 

1. Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации» (в действующей редакции); 

2. Федеральный закон Российской Федерации от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных 

гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» (в действующей редакции); 

3. Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О национальных целях 

и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года»; 

4. Указ Президента Российской Федерации от 21.07.2020 г. №474 «О национальных целях 

развития России до 2030 года»; 

5. Национальный проект «Образование» - Паспорт утвержден президиумом Совета при 

Президенте Российской Федерации по стратегическому развитию и национальным проектам 

(протокол от 24 декабря 2018 г. № 16); 

6. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 

утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р; 

7. Концепция развития дополнительного образования детей, утверждена распоряжением 

Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022г № 678-р; 

8. Федеральный проект «Успех каждого ребенка» - Приложение к протоколу заседания 

проектного комитета по национальному проекту «Образование» от 07.12.2018 г. № 3; 

9. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 сентября 2020 года № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

10. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 № 629 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам»; 

11. Приказ Министерства просвещения России от 03.09.2019 № 467 «Об утверждении 

Целевой модели развития региональных систем развития дополнительного образования детей»  

12. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 05.05.2018 

№ 298н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог дополнительного 

образования детей и взрослых»  

13. Письмо Минобрнауки России от 18.11.2015 № 09-3242 «О направлении информации» 

(вместе с «Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)» 

14. Письмо Министерства образования и науки РФ от 29 марта 2016 г. № ВК-641/09 «О 

направлении методических рекомендаций» (вместе с «Методическими рекомендациями по 

реализации адаптированных дополнительных общеобразовательных программ, 

способствующих социально-психологической реабилитации, профессиональному 

самоопределению детей с ограниченными возможностями здоровья, включая детей-инвалидов, 

с учетом их особых образовательных потребностей»; 

15. Письмо Министерства Просвещения Российской Федерации от 20.02.2019 г. № ТС – 

551/07 «О сопровождении образования обучающихся с ОВЗ и инвалидностью»; 

16. Об образовании в Республике Крым: закон Республики Крым от 6 июля 2015 года № 

131-ЗРК/2015 (с изменениями на 10 сентября 2019 года); 

17. Методические рекомендации для педагогических работников и руководителей 

образовательных организаций Республики Крым, реализующих дополнительные 

общеобразовательные общеразвивающие программы различной направленности 

http://static.kremlin.ru/media/acts/files/0001201805070038.pdf
http://static.kremlin.ru/media/acts/files/0001201805070038.pdf
http://dop.edu.ru/upload/file_api/c5/7c/c57c1c89-31e7-4f46-811c-e45c28a3c501.pdf
http://dop.edu.ru/upload/file_api/c5/7c/c57c1c89-31e7-4f46-811c-e45c28a3c501.pdf
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-308-20
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-308-20
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-308-20
http://static.government.ru/media/files/f5Z8H9tgUK5Y9qtJ0tEFnyHlBitwN4gB.pdf
http://static.government.ru/media/files/f5Z8H9tgUK5Y9qtJ0tEFnyHlBitwN4gB.pdf
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«Проектирование дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ», 

утвержденные коллегией Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым 

23.06.2021, решение №4/4; 

18. Устав Государственного бюджетного учреждения Республики Крым 

«Многопрофильный комплексный реабилитационный центр для детей-инвалидов» (далее – 

ГБУ РК «Реабилитационный центр».); 

19. Положение о Адаптированных дополнительных общеобразовательных 

(общеразвивающих) программах для детей-инвалидов и детей с ОВЗ Государственного 

бюджетного учреждения Республики Крым «Многопрофильный комплексный 

реабилитационный центр для детей-инвалидов».  

Направленность программы «Свобода движений» - художественная. 

Вид программы. Программа является модифицированной и базируется на трудах 

Амирджанян Р. В. (программа дополнительного образования Г.Б.О.У. г. Москвы, школа № 1454 

«Тимирязевская» дошкольная образовательная площадка «Дмитровская 29»). Также были 

использованы материалы АДООП «Танцуем вместе» методиста Тереховой Т.С. и педагога 

дополнительного образования Бочарниковой М.С. (г.Санкт-Петербург). Предложенные методы 

работы являются наиболее продуктивными при реализации поставленных целей и задач 

учебного предмета и основаны на проверенных методиках и сложившихся традициях в 

хореографическом образовании.  

Актуальность программы. Музыкальное и хореографическое искусство является 

незаменимым средством эстетического воспитания, художественного развития, способного 

глубоко воздействовать на духовный мир ребенка с ограниченными возможностями здоровья 

(ОВЗ). У таких детей двигательная активность существенно зависит от вида заболевания и не 

находит выхода в естественных играх, которыми с раннего детства занимаются обыкновенные 

дети. Это влечет за собой гиподинамию, а также недостаток знаний о своем организме и его 

возможностях. У большинства детей с ОВЗ отмечается недостаточный уровень познавательной 

активности, незрелость мотивации к учебной деятельности, сниженный уровень 

работоспособности и самостоятельности. Такие дети обычно пропускают в своем развитии 

очень важный этап обучения через подражание. Поиск и использование активных форм, 

методов и приёмов обучения является одним из необходимых средств повышения 

эффективности коррекционно-развивающего процесса. Поэтому в воспитании детей 

музыкально-ритмические движения и танец занимают особое место. 

В результате занятий танцами такие дети начинают подражать действиям других людей, 

что создает новые возможности для их обучения. Они осваивают правила поведения, культуру 

общения, комфортно чувствуют себя среди сверстников. Помимо всего прочего, танец 

переключает внимание детей, отвлекает их от различных проблем, способствует их более 

безболезненной адаптации.  

Занятия танцами полезны и для детей с эмоционально-волевыми нарушениями, и для 

детей, у которых на первый план выступают познавательные проблемы. Для решения 

эмоционально-волевых проблем важно, что выполняя ритмичные, танцевальные движения 

ребенок естественно оказывается в ситуации взаимодействия с другими детьми, не приобретая 

при этом негативного опыта общения. Дети, которые уклоняются от прикосновений к своему 

телу, во время танца держат друг друга за руки. Танцуя, все смотрят друг на друга и выполняют 

движения под музыку. Постепенно они учатся согласовывать свои действия с действиями 

других людей, и тогда танец становится более организованным и ритмичным. У детей с 

познавательными проблемами на фоне положительного эмоционального подкрепления 

формируется моторная и зрительно-моторная координация, развиваются пространственные 

представления, двигательная память, серийная организация действий.  

Учитывая возрастные особенности детей, их запросы и интересы занятия хореографией 

проводятся в игровой форме, большое внимание уделяется музыкальным играм, импровизации. 

В музыкальных играх, создавая тот или иной образ, дети передают в движении разнообразные 

чувства.  
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Для всех детей с ограниченными возможностями здоровья важно, что на занятиях они 

учатся лучше осознавать свое тело и управлять им. 

Танец является богатейшим источником эстетических впечатлений ребенка, формирует 

его художественное «я». 

Новизна программы «Свобода движений» в том, что в процессе обучения значимое 

место уделяется методу интеграции, который позволяет соединить элементы игры, танца, 

театра, гимнастики, что способствует рождению качественно новых практических знаний и 

умений.  

Отличительная особенность программы «Свобода движений» в том, что игровой 

метод используется как основной метод обучения хореографии, что позволяет раскрыть 

личностный потенциал ребенка, помочь решить его эмоционально-волевые проблемы. 

Педагогическая целесообразность программы заключается в том, что обучающийся в 

процессе освоения танцевальных движений получает возможность для проявления социальной 

активности, повышения адаптационного потенциала и интеграции в социум. Знакомство с 

новым педагогом, сверстниками, дает возможность покинуть привычные рамки ограниченного 

пространства и расширить возможности взаимодействия. 

Хореографические занятия развивают детей физически, укрепляют их здоровье. 

Двигательная активность необходима для развития здорового организма: усиливается обмен 

веществ, улучается деятельность нервной и сердечно-сосудистой систем, развивается сила 

мышц, подвижность суставов, а также умение преодолевать трудности, закалять волю. 

Доказано, что движение, организованное музыкой, усиливает свои оздоровительные 

возможности.  

Танцы – идеальная тренировка для детей с нарушением осанки. Они способствуют 

правильному развитию костно-мышечного аппарата, максимально исправляют нарушение 

осанки. 

Выполнение ритмических движений под музыку хорошо снимают напряжение, 

активизируют внимание, усиливают эмоциональную реакцию и в целом повышают жизненный 

тонус ребенка, дает импульс к развитию фантазии и творческих способностей.  

Участвуя в разнообразных мероприятиях, дети совершенствуют свое танцевальное 

мастерство и получают моральное удовлетворение.  

Родители получают новые средства общения с ребенком, возможность лучше его узнать 

как самостоятельного человека и творческую личность. 

Адресат программы: программа «Свобода движений» рассчитана для детей и 

подростков с ограниченными возможностями здоровья от 2 до 18 лет. 

Программа рассчитана на детей, имеющих проблемы:  

- недостаточное физическое развитие, включая нарушения развития общей и мелкой 

моторики;  

- нарушения интеллекта различной степени выраженности;  

- нарушения в развитии познавательной и речевой деятельности;  

Возрастные особенности обучающихся по программе «Свобода движений», детей и 

подростков с ограниченными возможностями здоровья от 3 до 18 лет. Все основные 

естественные движения, свойственные человеку (ходьба, лазанье, бег прыжки и т.д.), и их 

координация формируются у ребенка до 3-5 лет. По мере роста ребенка развивается и такое 

движение, как прыжок. Дети раннего возраста при подпрыгивании не отрывают ног от почвы, и 

их движения сводятся к приседаниям и выпрямлением тела. С 3 лет ребенок начинает 

подпрыгивать на месте, слегка отрывая ноги от почвы. Лишь начиная с 6-7 лет, наблюдается 

координация нижних конечностей при прыжке. При этом растет и дальность прыжка. В 

возрасте 6 – 7 лет прирост силы оказывается больше прироста массы тела, и начинает нарастать 

относительная сила мышц. При этом увеличиваются прыгучесть и скоростно-силовые 

возможности детей.  

До 9-10 лет у ребенка тонус мышц-сгибателей превышает тонус разгибателей. Детям 

трудно длительное время сохранять вертикальную позу при стоянии, поддерживать 
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выпрямленное положение спины при сидении. Позвоночный столб ребенка чувствителен к 

деформирующим воздействиям. Скелетная мускулатура характеризируется слабым развитием 

сухожилий, фасций, связок. При излишней массе тела, при неблагоприятных условиях осанка 

ребенка нарушается: может появиться вздутый или отвислый живот, плоскостопие, у мальчиков 

может образоваться грыжа. У детей наблюдается незавершенность стопы. В связи с этим 

необходимо предупреждать появление плоскостопия.  

Основным проявлением двигательной деятельности является развитие устойчивого 

равновесия. Оно зависит от степени взаимодействия проприоцептивных, вестибулярных и 

других рефлексов, а также от массы тела и площади опоры;  

В возрасте 11–13 лет значительные изменения в моторике детей связаны с периодом 

полового созревания (пубертатным периодом). В этот период наблюдается резкий скачок роста, 

в основном за счет быстрого роста трубчатых костей. В это время развитие отдельных систем и 

органов происходит неравномерно: быстро увеличивается длина тела, затем (с отставанием 

примерно на 3 месяца) – мышечная масса, и с отставанием примерно на полгода – вес. Масса 

тела до 14 лет изменяется медленно. С 14-15 лет начинается ее бурное увеличение, которое 

сопровождается быстрым приростом массы сердца. 

К 13 годам завершается окостенение пястных и запястных отделов рук, затем фаланг 

пальцев ног (у девушек к 13-17 годам, у юношей к 15-21 году), и наконец, фаланг пальцев рук. 

На средний и старший школьный возраст приходятся сенситивные периоды развития силы, 

быстроты, ловкости и выносливости. Также необходимо учитывать возрастные особенности 

детей с ограниченными возможностями здоровья, так как они развиваются медленнее. Наряду с 

этим наблюдается и множество отклонений, в основе которых лежит диффузное поражение 

коры головного мозга. 

Эти отклонения находят свое выражение в ослабленности организма, в нарушениях 

соматики, большей подверженности простудным и инфекционным заболеваниям, в общем 

физическом недоразвитии (вес, рост), в нарушении развития статики и локомоции, основных 

движений, мелкой моторики, осанки, координации элементарных двигательных актов, в 

нарушениях равновесия и др. У детей с органическим поражением центральной нервной 

системы нарушена нервная регуляция мышечной деятельности. В результате своевременно не 

формируется контроль за двигательными актами, возникают трудности в формировании 

произвольных движений, в становлении их целенаправленности, координированности, 

пространственной ориентировки. Некоторые дети производят впечатление физически здоровых 

и двигательно-сохранных, но это кажущееся благополучие. У этих детей отклонения в 

физическом развитии проявляются при выполнении заданий, требующих включения 

целенаправленных двигательных актов. 

У большинства же детей, поступающих в специальные учреждения, отклонения в 

физическом развитии оказываются явно выраженными. Корпус у них наклонен вперед, голова 

опущена вниз, они часто смотрят под ноги. При ходьбе они шаркают ногами, движения рук и 

ног не согласованы между собой, стопы ног развернуты носком внутрь. У некоторых детей при 

ходьбе отмечается семенящий, неритмичный, неравномерный шаг, темп ходьбы неустойчив, 

ноги слегка согнуты в тазобедренном суставе. При беге также наблюдается мелкий семенящий 

шаг, полусогнутые ноги опускаются всей стопой на землю, движения рук и ног 

несогласованны, движения неритмичны. При этом у некоторых детей отмечаются боковые 

раскачивания корпуса. Многие дети с ОВЗ, не могут прыгать - ни на двух, ни на одной ноге. И 

чем большим запасом двигательных навыков обладает ребенок, тем богаче будет его 

двигательный опыт и шире база для овладения новыми формами двигательной деятельности.  

Известно, что координационная способность человека достигает высокого уровня 

развития к 6-7 годам жизни. Отмечено также, что дети, занимающиеся хореографией, 

добиваются виртуозности движений, которым их обучают. Это дает основание считать, 

возможным тренировать и совершенствовать координацию движений. Ученые-физиологи 

указывают на большое значение педагогического воздействия как фактора, формирующего 

взаимодействие процессов возбуждения и торможения в коре головного мозга. Важнейшим 
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показателем тренированности центральной нервной системы, является рост подвижности, 

уравновешенности, а также концентрации (как во времени, так и в пространстве) 

возбудительных и тормозных процессов. Все это создает благоприятные условия для 

координированной работы центральной нервной системы, а также всего нервно-мышечного 

аппарата. В ходе занятий танцами постоянно формируются и уточняются различные формы 

содружественных и реципроктных отношений между нервными центрами мышечных групп, и 

чем выше тренированность человека, тем более совершенными становятся эти отношения. В 

занятия с детьми с ОВЗ следует включать максимально разнообразные движения. С тем чтобы 

обеспечить наилучшее развитие координационных возможностей. 

Таким образом, используя активную двигательную деятельность как форму тренировки, 

можно ускорить и усовершенствовать процесс развития координации движений. Однако 

следует помнить, что это должен быть не хаотический набор движений, а правильно и строго 

организованный педагогический процесс, в котором хореографические упражнения 

выполнялись бы с определенной нагрузкой и дозировкой соответственно возрасту и 

психофизическому развитию занимающихся. 

Данные знания необходимы педагогу для того, чтобы не навредить здоровью, а также 

выявить потенциальные возможности ребенка, определить оптимальный путь развития и 

коррекции. Для более эффективной работы в данном направлении педагогу необходимо 

постоянно взаимодействовать с другими специалистами учреждения, а именно с логопедом, 

дефектологом, психологом. Все перечисленные особенности были учтены при разработке 

данной образовательной программы. 

Объем и срок освоения программы – программа предусматривает 21 день реализации: 8 

часов – 3 недели. 

Уровень программы – базовый. Программа предполагает обучение детей умению 

чувствовать ритм, выполнять гимнастические и танцевальные упражнениям под музыку, 

движения в несложных композициях, различать стили и художественные образы танца. 

Форма обучения: очная. Планируемые формы организации деятельности учащихся 

состоят из небольшой теоретической части, изучения упражнений и отработки полученных 

навыков. Занятия проходят в живой, непринуждённой атмосфере, на них широко используются 

подвижные игры. Теоретический материал готовится с таким расчётом, чтобы его время 

занимало не более 5 мин.  

Организация образовательного процесса: Программа рассчитана на групповые 

занятия и  постоянный состав группы. В случаях: по состоянию здоровья и наличию 

противопоказаний – состав группы может быть изменен. Условия набора учащихся при 

формировании учебной группы: заинтересованность родителей в развитии своих детей; 

рекомендация медико-психологических служб; собеседование с родителями с целью выявления 

индивидуальных особенностей учащихся. Формирование групп осуществляется в соответствии 

с возрастом, физическими и эмоциональными характеристиками, которые определяются при 

входной диагностике. Наполняемость групп от 3 до 5 обучающихся. Также предусмотрен 

индивидуальный маршрут обучения, и изменение уровня сложности. В процессе реализации 

программы используются такие формы организации занятий: теоретические и практические 

занятия, игры, конкурсы, соревнования. 

Особенности организации образовательного процесса.  

В данной программе танец рассматривается как средство преодоления трудностей, 

обусловленных ограниченными возможностями здоровья. Дети с ОВЗ учатся выразительно, 

правильно и ритмично выполнять под музыку основные движения - ходьбу, бег, прыжки, 

танцевальные упражнения, исполнять несложные танцевальные композиции. Такие дети более 

возбудимые, рассеянные, быстрее устают, по сравнению со сверстниками общеразвивающих 

групп, иногда им трудно запомнить комбинацию танцевальных движений, приходиться 

повторять медленно и несколько раз. С ними изучаются более простые упражнения на 

координацию, предлагается меньшее количество повторений танцевальных движений, чтобы не 
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допустить перегрузки детей, более простые прыжки, не допускается высокий темп проведения 

занятий, использование спокойных импровизаций в заключительной части занятия. 

Коррекционная работа базируется на целенаправленном развитии у детей с ОВЗ 

восприятия музыки. Танец выполняет функцию психической и соматической релаксации, 

восстанавливает жизненную энергию ребенка с ОВЗ и его самоощущения как 

индивидуальности, способствует более успешной адаптации в среде сверстников. Также танцы 

развивают творческие способности ребенка и дают свободу, которой иногда не хватает при 

выполнении обычных физических упражнений. 

Упражнения распределяются с учетом возрастания физиологической нагрузки в 

основной части занятия: в подготовительной части объединяются упражнения простые по 

координации, малые по амплитуде и выполняемые в медленном умеренном темпе; постепенное 

увеличение этих параметров движения и темпа приводит к усилению нагрузки в основной 

части; в заключительной части нагрузка постепенно снижается. 

Учитывая особенности ребенка, имеющего проблемы общения, педагог сначала 

пассивно погружает его в атмосферу танца, давая ему возможность со стороны наблюдать за 

действиями детей, т.е. принять новый стереотип поведения. Иногда ребенок сам сразу же встает 

в круг под впечатлением общего движения, ритма, музыки, иногда через определенное время. 

Последовательность ритмических движений и танцев, а также состав детей должен из раза в раз 

сохраняться одним и тем же.  

Часто в группе детей с ОВЗ есть ребенок, который постоянно стремится подчинить себе 

всех и всё окружающее (стремится "завладеть всем пространством"). Четко выстроенная 

структура танца (ритм, рисунок, программа) постепенно "подчиняет" себе этого ребенка. Как 

правило, он вначале сопротивляется вхождению в атмосферу танца или все время стремится 

сломать рисунок танца. Но если атмосфера достаточно сильна, музыка и движения правильно 

подобраны, общее действие и ритм оказывают "магическое" действие. 

Расторможенного ребенка (очень быстро от всего пресыщается) можно сразу ввести в 

атмосферу танца (т.к. он готов все принимать, но не знает, что дальше с этим делать), его 

обязательно нужно хвалить, ставить в пример. Важно уловить момент "пресыщения" и в это 

время или позволить ему пассивно передвигаться в кругу, или сказать: "Ты устал, посиди 

немного». Через какое-то время можно снова ввести его в танец. Постепенно момент 

пресыщения будет оттягиваться по времени от начала занятий. 

Заторможенный "спящий" ребенок, очень пассивный. Атмосфера танца способствует его 

пробуждению. Постепенно от пассивного передвижения он переходит к активному ("всплески") 

и опять уходит в себя. Такого ребенка нужно постоянно контролировать, помогая выполнять 

движения, ставить нужную ногу или руку. 

К лицам с нарушением умственного развития (умственно отсталым), относят лиц со 

стойким, необратимым нарушением преимущественно познавательной сферы, возникающим 

вследствие органического поражения коры головного мозга, имеющего диффузный (разлитой) 

характер. Характерной особенностью дефекта при умственной отсталости является нарушение 

высших психических функций - отражения и регуляции поведения и деятельности. Это 

выражается в нарушении познавательных процессов, (ощущений, восприятия, памяти, 

мышления, воображения, речи, внимания), страдают эмоционально-волевая сфера, моторика, 

личность в целом. Новый материал, необходимый для усвоения, нужно делить на маленькие 

порции и представлять в наглядно-практических формах, закрепление проводить на большом 

количестве тренировочных упражнений, многократно повторять усвоенное в разных 

упражнениях, комбинациях и танцевальных зарисовках. 

Для детей с глубокими нарушениями умственного и речевого развития очень значимой 

является эмоциональная окраска танца, возможность совместных общих сильных переживаний. 

Они начинают активно общаться с партнерами, произносят звуки и слоги, которые от них редко 

можно услышать, переживают радостное волнение, часто помогают и поправляют друг друга в 

отдельных движениях. 
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Очень осторожно надо использовать танцы для детей с эпилепсией: здесь присутствуют 

такие факторы риска как ритмизация, повторы, кружения, бег хороводом, сильные 

эмоциональные переживания и т.д. Можно чередовать танцы и отдых (включать ребенка не во 

все танцы), предпочтительны медленные, спокойные танцы, парные танцы. В любом случае 

необходимо внимательно отслеживать состояние такого ребенка в течение танца. 

Для детей с дизартрией характерны затруднения при выполнении физических 

упражнений и танцев. Им нелегко научиться соотносить свои движения с началом и концом 

музыкальной фразы, менять характер движений по ударному такту. Про таких детей говорят, 

что они неуклюжие, потому что они не могут четко, точно выполнять различные двигательные 

упражнения. Им трудно удерживать равновесие, стоя на одной ноге. Часто они не умеют 

прыгать на левой или правой ноге. Обычно взрослый помогает ребенку прыгать на одной ноге, 

сначала поддерживая его за талию, а потом - спереди за обе руки, пока он не научится это 

делать самостоятельно. 

Дети с тяжелыми формами церебрального паралича - это дети с множественными 

нарушениями, в том числе ведущими - двигательными и чувствительными (сенсорными) 

расстройствами. Очень сложно организовать работу с ребенком, если он не ходит и не сидит 

самостоятельно. Задача педагога -  включить его в социум, помочь ему научиться, наполнить 

его жизнь новым содержанием. Прежде всего, для любого специалиста интерес представляет 

наличие произвольных движений. Но у детей с ДЦП произвольность в движениях практически 

отсутствует или сильно затруднена. Работа с телом в таких случаях начинается с 

непроизвольного движения - гиперкинеза или сильной спастики. Здесь добиться успехов можно 

превращая процесс работы с телом в увлекательную игру.  

Дифференцированный подход в работе - это, прежде всего, работа с тем потенциалом, 

который имеет каждый конкретный ребенок, учитывая его особенности и его возможности. Это 

очень важно - идти от ребенка, его движений, его потребностей. Поэтому обучение педагог 

начинает с изучения возможностей тела каждого конкретного ребенка.  

Дети-аутисты нередко находят себя в некоторых видах искусства, например, в 

театрализованной деятельности, рисовании, пении, музыке и, конечно, в танцах. Им 

необходимо предоставлять возможность заниматься творчеством как можно чаще. Важно 

понимать, что дети, страдающие аутизмом, не всегда четко осознают, что именно им интересно, 

поэтому следует ознакомить и заинтересовать своими занятиями. Как можно чаще поощрять 

ребенка и предоставлять ему возможность играть и заниматься с другими детьми. Таким 

образом, он не только узнает много нового, но и научится общаться со сверстниками. Здесь 

следует соблюдать особую осторожность, поскольку дети-аутисты склонны избегать 

тактильных контактов. Необходимо контролировать поведение всех участников группы, и 

особенно внимательно следить за теми из них, кто может повести себя грубо по отношению к 

ребенку, страдающему аутизмом. Очень важно, чтобы ребенок – аутист, оказался в окружении 

чутких и внимательных детей. 

Цель работы с детьми с синдромом Дауна – их социальная адаптация, приспособление к 

жизни и возможная интеграция в общество. Основное внимание в работе направлено на 

формирование у них правильного поведения, воспитание привычек. Они должны уметь 

выражать просьбу, уметь защитить себя или избежать опасности. У детей необходимо развить 

навыки культурного поведения в общении с людьми, научить их коммуникабельности. Дети с 

синдромом Дауна, имеют не только слабые, но и сильные стороны. Соответственно, нуждаются 

не столько в упрощенной, сколько в индивидуальной программе обучения: 

- улучшение концентрации внимания; 

- снижение тревожности в общении; 

- увеличение активности; 

Благоприятные социальные условия и способы взаимодействия с окружающей 

действительностью способствуют успешности социально-психологической адаптации детей с 

синдромом Дауна. 
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Дети с речевыми нарушениями часто не справляются с основными движениями (ходьба, 

бег, прыжки), не говоря уже об их разновидностях (устремленная или пружинная ходьба, 

широкий или высокий бег, поскоки и т.д.). Выполняя музыкально-ритмические упражнения, 

дети развиваются физически, укрепляют костно-мышечный аппарат, учатся владеть своим 

телом, готовятся к выполнению более сложных двигательных заданий в танцах и играх. 

Упражнения, направленные на коррекции стоп, состоят из различных видов ходьбы на 

полупальцах, на пятках, на внутренней и внешней стороне стопы. Перекаты с пятки на носок 

следует выполнять на всей ступне, создавая при этом для пальцев дополнительную работу. 

Дети с нарушениями слуха часто имеют сопутствующие заболевания и вторичные 

отклонения. Это может проявляться в частых простудных заболеваниях, общей ослабленности 

организма, низкой работоспособности, быстрой утомляемости, нарушении осанки, отставании 

развития основных физических качеств: мышечной силы, быстроты, гибкости, выносливости. В 

отличие от здоровых детей, глухие и слабослышащие из-за недостаточности развития речи 

труднее и дольше осваивают новые движения, испытывая трудности в точности и 

согласованности действий, сохранении статического и динамического равновесия, 

воспроизведении заданного ритма движений. Кроме того, они хуже ориентируются в 

пространстве. Неустойчивость внимания, замедленное и непрочное запоминание, ограниченная 

речь, малый запас слов, неспособность к адекватному восприятию и воображению, 

свойственные этим детям, требуют особого подхода. 

Так как компенсация нарушения слуха идет, как правило, за счет зрения, важно 

постараться использовать эту особенность при организации музыкально-ритмических занятий с 

глухими и слабослышащими детьми. Ребенок должен видеть то, что ему предстоит делать, 

поэтому показ движений (направление, темп, скорость, последовательность действий, 

маршруты перемещения и т.п.) должен быть особенно точным и обязательно сопровождаться 

словесной инструкцией (объяснением, указанием, командой и т.п.). При этом особое внимание 

следует обращать на два момента: 

- дети должны хорошо видеть движения губ, мимику, жесты говорящего; 

- при показе дети должны повторять задание вслух. 

В музыкальном воспитании детей с речевыми проблемами используются следующие 

упражнения: 

- на освоение основных движений (ходьба, бег, прыжки и т.д.); 

- на развитие отдельных групп мышц и подвижности суставов; 

- на развитие ориентировки в пространстве; 

- в танцевальных и плясовых движениях. 

Помимо этого, используется ряд других упражнений, а именно: 

- активизирующих внимание; 

- развивающих мелкую моторику; 

- формирующих музыкально-ритмическое чувство и т.д. 

Помимо упражнений, к музыкально-ритмическим движениям относятся и танцы: 

парные, танцы с пением, хороводы, сюжетные, национальные, характерные. Парные танцы 

использовать довольно сложно: они требуют координации движений партнеров в парах, а дети 

с ОВЗ часто выполняют такие движения каждый в своем темпе. И все же отказаться от них 

нельзя, так как правильно подобранный танец может многому научить: развить внимание, 

ориентировку в пространстве, чувство ритма, координацию движений, а еще – механизм 

подстройки движений к музыке и к движениям партнера. Обычно в пару к ребенку с 

дизартрией ставятся дети, имеющие хорошее чувство ритма.  

Умение ориентироваться в пространстве достигается путем композиционного 

перестроения с образованием кругов, квадратов, «звездочек», «каруселей», движения к 

определенной цели и между предметами, способствуют развитию вестибулярного аппарата, 

памяти, внимания. 

Танцы с пением и хороводы очень полезны для детей с нарушением речи, поскольку 

помогают им координировать пение и движение, упорядочивать темп движения: а также могут 
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использоваться не только на музыкальном занятии с музыкальным сопровождением, но и в 

самостоятельной музыкальной деятельности, т.е. гораздо чаще, чем другие виды танцев. При 

выборе танцев с пением и хороводов необходимо учитывать навыки детей в пении и движении 

для того, чтобы, выучив песню и разучив движения, они могли двигаться под собственное 

пение, что дает наибольший коррекционный эффект. 

Выполняя упражнения на пространственные построения, разучивая парные танцы и 

пляски, двигаясь в хороводе, дети приобретают навыки организованных действий, 

дисциплинированности, учатся вежливо обращаться друг с другом. 

Использование сюжетных, национальных, характерных танцев зависит от состава 

группы и двигательных умений детей. Эти танцы обычно исполняются небольшой группой 

детей или даже индивидуально, а значит, легче решить, кому из детей удобнее их исполнять. 

Восприятие у детей с ОВЗ отличается неустойчивостью и неорганизованностью, но, в то 

же время, остротой и свежестью, «созерцательной любознательностью». Эти дети с живым 

любопытством воспринимают окружающую жизнь, которая каждый день раскрывает перед ним 

что-то новое. Таких детей отличает ярко выраженная эмоциональность восприятия, опираясь на 

которую педагог  постепенно приучит детей с ОВЗ целенаправленно слушать и смотреть, 

развивать наблюдательность. Весь процесс обучения и воспитания ребенка с ОВЗ подчинен 

воспитанию культуры внимания. Жизнь требует от ребенка постоянных упражнений в 

произвольном внимании, волевых усилий для сосредоточения. Об этом говорит накопленный 

педагогический опыт, почерпнутый из изученной при составлении программы литературы. 

На занятиях хореографии большое внимание уделяется созданию радостного 

настроения. Этому способствует музыка, художественные формы деятельности, постоянное 

побуждение детей к творчеству, развитию воображения, импровизации, инициативе.  

Совместно с практическими занятиями проводятся и теоретические, даётся общая 

характеристика музыки, придумываются образы, сюжеты. Проводятся беседы об особенностях 

фольклорного творчества, рассматриваются иллюстрации, знакомящие детей с костюмами, 

образами, традициями и обычаями народов, эпох. Всё это необходимо для того, чтобы ввести 

детей в мир тех образов, той музыки, под которую они будут танцевать. Плавность вальса, 

жизнерадостность и веселость польки и галопа, зажигательность и удаль многих плясовых 

народных мелодий, отражающихся в движениях этих танцев, словесно описываются педагогом 

на занятиях. 

Реакция детей на прослушанное представляет собой творческое отображение музыки в 

действии. В этом возрасте эмоции, вызванные музыкой создают определенную двигательную 

активность, задача педагога заключается в том, чтобы направить ее в нужное русло, подобрав 

для этого интересный и разнообразный музыкально-танцевальный материал. Совпадение 

образного слова, музыки и движения, развивается детское воображение, ребенок точнее 

передает характер музыкального произведения, движения становятся свободными, исчезает 

скованность, появляется уверенность. 

Одна из первых характеристик танца – это темп музыки. В практике музыкально-

танцевальной работы чаще всего применяются темпы: умеренный, довольно быстрый, 

быстрый, неторопливый, медленный. Первый этап работы над темпом - это следование темпу 

музыкального произведения, необходимо научить воспринимать и передавать в движениях 

различные темпы музыкальных примеров со всевозможными оттенками. Очень важно 

подобрать такой объем движений, такую степень мышечного напряжения, чтобы двигаться в 

данном темпе ребенку было удобно, естественно и целесообразно. 

Поэтому музыкальный материал подбирается особенно тщательно, по следующим 

принципам:  

- соответствие возрасту;  

- художественность музыкальных произведений, яркость, динамичность их образов;  

- моторный характер музыкального произведения, побуждающий к движениям;  

- разнообразие тематики, жанров, характера музыкальных произведений на примерах 

народной, классической и современной музыки, детских песен, музыки из мультфильмов.  
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На основе подобранного музыкального материала создается танцевальный репертуар. 

Сценариями танцев являются сюжеты сказок, времена года, путешествия. Программа включает 

в себя материал, позволяющий существенно расширить знания, умения и навыки в области 

физической культуры и хореографии.  

Мотивация обучающихся осуществляется с помощью эмоционального стимулирования 

и поощрения. 

При правильной постановке обучения, хореография способствует развитию личностных 

качеств у детей с ОВЗ, умению преодолевать посильные трудности, контролировать себя, 

развитию целеустремленности, настойчивости, организованности, дисциплинированности, 

смелости, правильному отношению к оценке своих действий и положительному отношению к 

сверстникам. 

Структура занятия состоит из трех частей: 

I часть подготовительная: включает задания на умеренную моторную двигательную 

активность: построение, приветствие, комплекс упражнений для подготовки разных групп 

мышц к основной работе. Партерная гимнастика – растяжка и разогрев основных групп 

мышц, которые преимущественно будут задействованы на данном занятии; По длительности 

– 5-7 минут. 

II часть основная: включает задания с большой двигательной активностью, разучивание 

новых движений. По длительности – 2/3 общего времени занятия. 

III часть заключительная: включает музыкальные игры, творческие задания, комплекс 

упражнений на расслабление мышц и восстановление дыхания. По длительности – 3-4 минуты. 

В структуру каждого занятия по хореографии входят все элементы основных частей 

программы: 

- партерно-ритмическая гимнастика – растяжка и разогрев основных групп мышц, 

которые преимущественно будут задействованы на данном занятии; 

- диагональ – отработка ритмических элементов, элементов танцев; 

- постановочная работа – работа над постановкой и отработкой новых танцевальных 

композиций, разучивание новых композиционных рисунков (перестроений); 

- игра (импровизация) – музыкальные игры организующего порядка, различные задания 

на импровизацию, просмотр номеров, придуманных обучающимися. 

При обучении и разучивании важное место на занятиях отводится партерно-

разминочной гимнастике, которая помогают обучающимся легче разучить и усвоить 

танцевальный репертуар. Построенные по степени усложнения, упражнения подготавливают к 

более сложным движениям, и физической нагрузке, укрепляют мышцы спины и ног, 

способствуют координации движений. Каждый элемент танца раскладывается на ряд более 

простых движений. По мере усвоения схемы движения добавляются детали, постепенно 

доводящие данный элемент до его законченной формы. 

Обычно педагог показывает и объясняет движения, проделывает их совместно с детьми 

сначала в медленном темпе, со счётом вслух, без музыкального сопровождения; затем с 

музыкой — в спокойном темпе, пока они не будут усвоены обучающимися. 

Параллельно с обрабатыванием движений ног, рук и корпуса, идет работа над 

выразительностью мимики лица, выражением глаз. Чувствуя и пропуская через себя образ, 

который дети воплощают в танце, они с большим удовольствием работают над артистичностью 

исполнения танца. 

Теоретическая часть даётся по ходу уроков в соответствии с содержанием нового 

материала: историческая справка, сведения о жизни и творчестве выдающихся танцоров, 

характере музыкальных произведений в сочетании с танцевальными движениями, этике 

поведения и сценической культуре. 

Практическая часть зависит от уровня навыков, желания ребёнка (особенно на 

начальном этапе), сложности отдельных элементов танца. 

Основная часть - разучивание движений. Сначала даётся общее представление о цели. 

Приступая к разбору и разучиванию танца, сначала прослушивается музыка к нему, 
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определяется характер, стиль, разучиваются отдельные движения танца и лишь затем вся 

композиция. Главным приёмом в работе над танцем является развитие самостоятельности и 

инициативы у ребят, подчёркивание их индивидуальности. 

Нужно учитывать, что на первоначальном этапе посещения занятий детям сложно 

запомнить даже простую танцевальную комбинацию из 2-3 движений, исполненную в короткий 

промежуток времени неоднократно, а самостоятельное ее воспроизведение на начальных 

этапах обучения танцу практически невозможно. Поэтому на первых занятиях больше 

внимания уделяется общению с детьми, а меньше – самому процессу хореографии. 

Организация творческой деятельности позволяет педагогу увидеть характер в ребёнке, 

выявить движения его души, найти индивидуальный подход к нему с учётом пола, возраста, 

потребности данного рода деятельности, выявить и развить его творческий потенциал. 

На выявление и развитие индивидуальности обучающихся, отводится не менее 5 минут 

на каждом уроке. Это и работа с детьми, требующими повторного показа, дополнительного 

объяснения или подсказки педагога, как легче и грамотнее выполнить то или иное упражнение, 

танцевальное движение или элемент танца. Вся работа по индивидуализации процесса 

обучения строится в тесной взаимосвязи с родителями. Тесный контакт с родителями, беседы с 

ними открывают многое в характере обучающихся. 

Для изучения или закрепления новых, сложных или трудных движений танца 

используется приём выполнения упражнений детьми по очереди с последующим анализом 

результатов педагогом или самими обучающимися (сравнение, выявление удач и ошибок), 

показ элементов движений педагогом или детьми, усвоившими разучиваемое движение. 

Все замечания по ходу урока делаются в спокойной, требовательной, но 

доброжелательной форме, без намёка на унижение личности ребёнка, с обязательными 

элементами поощрения и похвалы даже самых незначительных успехов обучающегося. 

Коллективная форма проведения занятий и разноуровневые возрастные группы дают 

возможность более продуктивно влиять на выработку у детей норм и правил 

высоконравственного поведения, добиваться сплочения коллектива, наладить дружбу, здоровые 

отношения между членами коллектива чему способствует дружеская атмосфера совместного 

творчества, делового содружества, взаимопонимания и полного доверия между педагогами и 

детьми. 

Режим занятий: В соответствии с нормами СанПин СП 2.4.3648-20  занятия проводятся 

3 раза в неделю. Продолжительность занятий - 30 мин, для детей до 8 лет продолжительность 

занятия 20 мин. 

1.2. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ: 

 

Цель программы: создание условий для социального взаимодействия детей с ОВЗ, 

психологической уверенности в собственной социальной значимости, развитие творческого 

потенциала детей с ОВЗ через включение их в танцевальную деятельность. 

Задачи программы:  

1) определить стартовые способности каждого ребенка: чувство ритма, музыкальную и 

двигательную память, наличие ограничений и т.д.;  

2) сформировать творческие рабочие группы (с учетом возрастных и стартовых 

способностей, ограничений жизнедеятельности); 

3) способствовать формированию комфортной обстановки в танцевальных группах через 

музыкальные танцевальные игры; 

4) научить детей вслушиваться в музыку, различать ее  выразительные средства, 

согласовывать свои движения с музыкой. 

5) развивать творческие способности детей и подростков с ОВЗ в ходе работы над 

танцами; 

6) способствовать повышению самооценки у неуверенных в себе детей (ключевая роль в 

танце, вербальное поощрение и т.д.); 
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7) формировать устойчивую мотивацию к самовыражению как на сцене, так и в жизни 

путем стимулирования творческой активности; 

8) способствовать приобретению положительного социального опыта в процессе 

танцевальных занятий и творческой деятельности детей;  

9) развивать коммуникативные способности детей через танцевальные игры. 

10) развивать у детей и подростков с ОВЗ умения творческого взаимодействия со 

сверстниками и взрослыми (включая их в активную совместную деятельность по подготовке к 

мероприятиям).  

11) закрепить приобретенные умения посредством выступления на различных 

мероприятиях;  

Практическая значимость программы состоит из систематического применения 

продолжительных, умеренных по интенсивности упражнений с регулируемой физической 

нагрузкой. Успешное решение поставленных задач на занятиях хореографией возможно только 

при использовании педагогических принципов и методов обучения. 

Одним из основных принципов хореографического образования является постепенность, 

систематичность и последовательность наращивания развивающе-тренирующих воздействий. 

Данный принцип обусловливает необходимость систематического повышения требований к 

проявлению у учащихся двигательных и связанных с ними психических функций за счет 

повышения сложности заданий и увеличения нагрузок. Важно выбрать оптимальную нагрузку, 

понимая под этим ту минимальную величину интенсивности, которая вызывает 

приспособительные перестройки в организме. Более интенсивное воздействие ведет либо к 

перенапряжению, либо при чрезмерных требованиях к превышению физиологических 

возможностей, к срыву нормальной деятельности организма. 

Для достижения цели программы в основу организации учебного процесса положены 

следующие принципы дидактики:  

- систематичность и регулярность занятий;  

-постепенное увеличение физической нагрузки и технической сложности;  

- последовательность в овладении материалом;  

- целенаправленность учебного процесса; 

- индивидуального подхода к каждому ребёнку в условиях коллективного обучения;  

- принципы оздоровительно-развивающей тренировки: доступность – соответствие 

возрастным и индивидуальным особенностям, биологическая целесообразность, возможность 

выбора индивидуального образовательного маршрута. Весь учебный материал программы 

распределён в соответствии с возрастными особенностями учащихся, направлен на 

последовательное и постепенное расширение теоретических знаний и практических умений и 

навыков. 
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1.3. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

№ Название раздела, темы 

Количество часов Формы 

аттестации/ 

контроля 
Всего Теория Практика 

1 
Вводное занятие: правила поведения и 

техника безопасности на занятиях; 

разминка 

1 0,5 0,5 
Входная 

диагностика 

2 Партерно-ритмическая гимнастика 1 - 1 
Наблюдение, 

анализ 

состояния 

3 
Музыкально-подвижные  

игры  
1 - 1 

Наблюдение, 

анализ 

состояния 

4 Азбука музыкального  движения 1 - 1 
Наблюдение, 

анализ 

состояния 

5 
Элементы танцевальных движений 

(народный, классический, 

современный танец) 

2 - 2 
Наблюдение, 

анализ 

состояния 

6 
Постановка и отработка 

танцевальных номеров 
1 - 1 

Наблюдение, 

анализ 

состояния 

7 Итоговое занятие  1 - 1 

Выступление, 

участие в 

конкурсе/ 

соревнованиях 

 Всего 8 0,5 7,5  

 

1.3.1.СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПЛАНА 

Младшая группа (2-7 лет) 

 

1. Вводное занятие (1 час). 

Теория: Знакомство с залом, рассказ о структуре занятий, правилах поведения на занятиях. (0,5 

часа) 

Практика: Разминка. Начальная диагностика на элементарных заданиях, определение 

индивидуальных особенностей каждого ребенка. (0,5 часа) 

2. Партерно-ритмическая гимнастика(1 час). 

Практика: Общеразвивающие упражнения - на основе игрового образа - «сказочная зарядка». 

Упражнения, на различные группы мышц и различный характер, способ движения 

выполняются в виде игр на темы: «В гостях у трех поросят», «Путешествие в Морское 

царство», «На лесной опушке», «Новогодняя сказка», «Теремок», «Поход в зоопарк», «В гости 

к Чебурашке». 

3. Музыкально-подвижные игры (1 час). 

Практика:- Игра на смену темпа движения «Самолеты»; 

- Игры на внимание «Вершки и корешки», «Гуси-лебеди» 

- Игры на воображение «Совушка», «Мыши и кот» 

- Игра фантазия «Море волнуется»  

- Комплексы игровой ритмики: игра «Клубочек», «Паровозик»; 

- Подвижные игры «Догони свою пару»; 
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4. Азбука музыкального  движения (1 час). 

Практика: Ходьба: бодрая, спокойная, на носках, топающим шагом, ходьба на четвереньках; 

 - Бег: легкий, ритмичный, передающий различный образ («бабочки», «птички», «ручейки»); 

- Танцевальные шаги в образах, например: оленя, журавля, лисы, кошки, мышки, медведя, 

птички и др. 

- Движения по кругу, с поворотом, движения на ускорение и замедление. 

- Повороты на месте, вокруг себя. 

- Постановка корпуса, положения головы; 

- Изучение, наклонов головы вперед, назад, поворотов направо, налево; 

- Поклон-приветствие.  

- Подготовка к изучению позиций рук (этюд «Воздушный шар»); 

5.Элементы народного танца (2 часа). 

Практика: Притопы (одинарные); 

- Танцевальные положения рук: на поясе; за юбочку; за спиной; на поясе в кулачках; движение 

рук (догонялочки, много места); 

- Движение ног (топотушки, впереди себя),  

- Приставные шаги с работой плеч, руки на поясе, шаг с носка, с каблука; 

- Изучение «качалочки»; 

- «Хоровод». Хороводный и приставной шаг. 

6. Подготовка к выступлению (1час) 

Практика: Разучивание танцев (см. Приложение 1) на выбор педагога, в зависимости от 

возможностей обучающихся. 

7. Итоговое занятие (1час).  

Практика: Концерт. Исполнение подготовленных групповых номеров.  

Награждение участников. Фотосессия на память. 

 

1.3.2.СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПЛАНА 

Средняя группа (8-12 лет) 

 

1. Вводное занятие (1 час). 

Теория: Знакомство с залом, рассказ о структуре занятий, правилах поведения на занятиях. 

Мелодия и движение. Темп (быстро, медленно, умеренно). Контрастная музыка: быстрая – 

медленная, весёлая – грустная. (0,5часа) 

Практика: Разминка. Начальная диагностика на элементарных заданиях, определение 

индивидуальных особенностей каждого ребенка. (0,5 часа) 

 

2. Партерно-ритмическая гимнастика (1 час). 

Практика: Партерная гимнастика - упражнения на полу в разных позах, сидя, лёжа на животе и 

спине, направленные на растяжку всех мышц тела их укрепление их, на развитие гибкости в 

суставах. Разминочные движения для мышц  шеи, плечевого пояса, рук, ног, спины; 

- Упражнения на укрепление мышц спины и брюшного пресса путем наклона вперед:  «Рубим 

дрова», «Горка», «Черепаха», «Веточка», «Гребцы»; 

- Упражнения на формирование правильной осанки и укрепление позвоночника путем 

поворотов туловища и наклонов его в стороны: «Морская звезда», «Месяц», «Маятник», 

«Лисичка», «Часики»; 

- Упражнения на укрепление мышц тазового пояса, бедер, ног: «Бабочка», «Елочка», «Жучок», 

«Зайчик», «Велосипед»; 

- Упражнения на укрепление мышц плечевого пояса: «Пчелка», «Мельница», «Ветер, ветерок»; 

- Упражнения на профилактику плоскостопия, укрепление и развитие стоп: «Иголочка», 

«Утюжок»; 

- Упражнения для тренировки равновесия: «Аист», «Петушок». 
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3. Музыкально-подвижные игры (1 час). 

Практика: Игры на развитие художественно-творческих способностей: «проснулись – 

потянулись». 

- Рисунок танца «Круг»: - движения по линии танца (игра «Часы»);  

- Движение в круг, из круга (игра «Надувала кошка шар»); 

- Свободное размещение в зале (игра «Горошины»); 

- Игра «Дружно парами гуляем»; 

- Игры на развитие координации «Гусеница», «Нитка-иголка», «Ручеек»; 

 

4. Азбука музыкального  движения (1 час). 

Практика: Правила и логика перестроений из одних рисунков в другие, логика поворота 

вправо и влево. 

- Ходьба бодрая, спокойная, на полупальцах, на носках, топающим шагом, вперед и назад 

(спиной), с высоки подниманием колена (высокий шаг) в разном темпе и ритме, ходьба 

гусиным шагом. 

- Бег – на месте, с продвижением, в разные направления (колени наверх «лошадкой», 

передающий различный образ («Бабочки», «Птички», «Ручейки»), широкий («Волк»), острый 

(бежим по «горячему песку»);  

- Прыжковые движения – на двух ногах на месте, с продвижением вперед, прямой галоп – 

«Лошадки», легкое поскакивание; 

- Постановка друг за другом, в несколько кругов, в шеренги, колонны, выполнять за ведущим 

перестроения на основе танцевальных композиций («Змейка», «Воротики», «Спираль», 

«Звездочка»); 

- Положения и движения ног: опорная нога, свободная нога; 

- Переходы в круги и полукруг; 

- Постановка корпуса, рук, головы в процессе освоения основных движений;  

- Отработка основных танцевальных шагов: марш «танцевальный шаг» (исполняется со сменой 

размеров и темпов); 

- Шаг на полупальцах с высоким подъемом колена; 

- Танцевальный шаг с носка, подскоки, галоп по кругу, притопы;  

- Изучение позиций ног и рук; 

- Поклон женский мужской; 

5. Элементы танцевальных движений  

(народный, классический, современный танец) (2 часа). 

Практика: Простой шаг вперед, приставной шаг вперед, назад; 

- Шаги в сторону с пятки.   

- Притопывание одной, двумя ногами; 

- Постановка в пары; 

-Раскрывание рук вперед, в сторону, через  2 позицию, положение рук на поясе; 

- Подскоки вправо, влево; 

- Изучение «качалочки» с руками  направо и налево по 4 счета с добавлением приседания; 

-«Ковырялочка»; 

- Одинарные удары всей ступней, с подскоком 

- Изучение танца «полька», учить держать круг, работать в парах. 

- Попеременное сгибание рук в локтевом суставе с последующим энергичным выпрямлением 

вперед, вверх, в стороны.  

- Изучение танцевальных элементов современного танца. 

6.Подготовка к выступлению (1 час) 

Практика: Выбор стиля, ритма композиции, музыкального ряда,  рисунка танца, уровня 

сложности движений в зависимости от физической подготовленности и эмоционального 

состояния участника  

- Постановка танца (см. Приложение 1), закрепление изученных движений; 
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7. Итоговое занятие (1час).  

Практика: Концерт. Исполнение подготовленных номеров (групповых, индивидуальных). 

Награждение участников. Фотосессия на память. 

 

1.3.3.СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПЛАНА 

Старшая группа (13-17 лет) 

 

1. Вводное занятие (1 час). 

Теория: Ознакомление с общей структурой и содержанием занятий. Правила поведения и 

техника безопасности на занятиях. Знакомство с элементами музыкальной грамоты: 

Музыкальные размеры, определение и передача в движении характера музыки (веселый, 

грустный), темпа (медленный, быстрый, умеренный); жанров музыки (марш, песня, танец). (0,5 

часа) 

Практика: Разминка. Выполнение упражнений с использованием различных групп мышц, 

позволяющих определить физическое и эмоциональное состояние, выявить индивидуальные 

особенности каждого ребенка. Построение в цепочку, в линию, танцевальное приветствие. (0,5 

часа) 

2. Партерно-ритмическая гимнастика  (1 час). 

Практика: Разминочные движения для мышц шеи, плечевого пояса, рук, ног, спины, овладение 

техникой упражнений на формирование правильной осанки, профилактики плоскостопия; 

Элементы партерной гимнастики (выполняются лежа на спине, на животе и сидя на полу): 

- Упражнения на развитие и тренировки эластичности суставно-связочного аппарата.  

- Упражнения на укрепление мышц спины и брюшного пресса путем прогиба назад:  «Змея», 

«Кошечка»; 

- Упражнения на координацию движений, ориентирование в пространстве «Цапля», 

«Ласточка». 

- Упражнения для ног (сокращенная, вытянутая стопа); 

- Упражнения для развития осанки; 

- Упражнения для выворотности ног, развитие тазобедренного сустава; 

- Упражнения для гибкости спины; 

- Упражнения на развитие ориентации в пространстве; 

- Упражнение для развития танцевального шага; 

- Упражнения для развития физической силы, выносливости, ловкости; 

- Упражнения на развитие мускулатуры ног, рук, спины, прыгучести.  

3. Музыкально-подвижные игры (1 час). 

Практика: Игры на развитие художественно-творческих способностей.  

- Игра с элементами творчества «Узоры». 

- Комплекс игровых упражнений на умение выделять сильные и слабые доли на слух 

(хлопками, взмахом платочка, притопыванием). 

Игра «Топни под музыку» на освоение правильного удара в пол. 

4.Азбука музыкального  движения (1 час). 

Практика: Освоение основных видов танцевальных движений: различные виды шагов: бодрый 

шаг, тихий шаг, скользящий шаг, приставной шаг, быстрый шаг, высокий шаг; различные виды 

бега, подскоков и прыжков: лёгкий бег, стремительный бег, лёгкие прыжки, пружинные 

прыжки, прыжки с одной ноги на другую, с двух ног на одну 

- Позиции ног и рук, постановка корпуса, рук, головы в процессе освоения основных движений;  

- Построение в линию, в две линии, построение в круг; 

5.Элементы танцевальных движений (народный, классический, современный танец) (2 

часа). 

Практика: Движения в танцевальных позициях;  

- Отработка основных танцевальных шагов; 
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- Танцевальные движения: поочередное выставление ноги на пятку, поочередное выставление 

ноги на носок, пружинки; 

- Поочередное вступление (каноном) на 2/4. Дети начинают делать движение по очереди на 

каждый следующий такт. 

- Движения народного танца: «Гармошка», «Моталочка»; 

- Дробные движения: простая дробь на месте, двойная дробь, «ключ». 

- Движения танца «Полька»: основной ход, перестроения, позиции рук. 

- Движения в вальсе;  

- Движения в латиноамериканских ритмах, базовые шаги танца «ча-ча-ча» (вперед и назад в 

парах).  

6. Подготовка к выступлению (1 час) 

Практика: Выбор варианта итогового выступления: 

- «Фитнес-батл» или «Танцевальный квест» проводится в формате открытых соревнований 

(командных и индивидуальных). В командных соревнованиях оценивается эстетичность, 

синхронность, техничность выполнения упражнений (движений танца), сплоченность 

коллектива. В индивидуальных соревнованиях оценивается воля к победе, техничность, 

эстетичность выполнения движений.  

- Командные игры «Стартин» - развивающей умение импровизировать и работать в группе 

дружно и сплоченно; «Угадай танец» - на знание движений различных танцев, исполнения 

заданной темы или импровизация. 

- Вовлечение родителей, мотивация и эмоциональное поощрение, группа поддержки; 

7. Итоговое занятие (1 час). 

Практика: Концерт. Исполнение подготовленных номеров (групповых, индивидуальных). 

Награждение участников. Фотосессия на память. 

 

1.4. ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные:  

- Учащиеся смогут проявлять чувство товарищества, взаимопомощи и трудолюбия, научатся 

строить отношения в коллективе;  

- Проявлять устойчивый интерес к занятиям танцами; 

- Способность переносить нагрузки в течение определенного времени; 

- Понимание красоты в искусстве, в окружающей действительности; 

- Развитие доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и 

сопереживания чувствам других людей; 

- Проявлять положительные качества личности, управлять своими эмоциями; 

- Получат навыки культуры общения в совместной деятельности учащихся и педагога. 

Метапредметные: 

- Выполнение правил поведения 

- Способность трудиться 

- Умение договариваться 

Предметные:  

- Учащиеся разучат упражнения на координацию;  

- Уметь ходить и бегать по кругу с сохранением правильной дистанции; 

- Постановка правильной осанки во время движения; 

- Умение соотнести темп движения с темпом музыки 

- Расширят знания о танцевальном искусстве;  

- Познакомятся с основными танцевальными движениями. 
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РАЗДЕЛ 2.  

КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ РЕАЛИЗАЦИИ 

ПРОГРАММЫ 

2.1.КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

 

1. Сроки реализации программы 

Сроки 

реализации 

Кол-во 

учебных 

часов в 

заезд 

Кол-во 

учебных 

недель 

Кол-во  

учебных 

часов в 

неделю 

Дата начала 

обучения 

по программе 

Дата окончания 

обучения 

по программе 

21 день 8 3 2 или 3 

(согласно 

расписанию 

занятий) 

Для каждой 

группы 

указывается дата 

в отдельном 

приложении 

по мере реализации 

программы 

 
2. Режим занятий. Режим работы в период школьных каникул 

Режим занятий Режим работы в период школьных каникул 

Занятия проводятся 3 раза в 

неделю по 1 академическому 

часу (30 минут). 

20 минут – с детьми до 8 лет  

Занятия проводятся в течение всего года, включая 

осенние, весенние, летние каникулы. 

 

2.2.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

Кадровое обеспечение: для успешной реализации образовательной программы 

необходимо квалифицированное кадровое обеспечение: педагог  дополнительного образования 

со средне-специальным  или высшим  педагогическим образованием,   имеющий практические 

навыки организации и реализации   обучающего процесса в области хореографии. 
Место проведения занятий: музыкальный зал (кабинет), соответствующий нормам 

СанПин и пожарной безопасности, имеющий зеркальную стену. Зал должен хорошо освещаться 

и периодически проветриваться. Покрытие пола – прорезиненное, противоскользящее. 

Технические средства: музыкальный центр или компьютер, усилительные колонки, 

цифровое устройство с аудио, видео материалами, мультимедийный проектор, 

фото(видеокамера), микрофон. 

Мебель для хранения реквизита и дидактических пособий, инструментов и технических 

средств; 

Реквизит: Различные атрибуты для танцев и ритмических композиций (в основном на 

каждого ребенка по 2 шт.): ленточки, платочки, искусственные цветы, листья, веточки, 

звездочки на палочках, мячи, скакалки, мягкие игрушки, шапочки или маски животных, 

сказочных персонажей. Предложенный перечень является примерным и может 

корректироваться (расширяться, заменяться). 

Методическое обеспечение: Для проведения занятий по хореографии имеется 

музыкальное сопровождение (аудиоматериалы). Методическое обеспечение программы 

представлено учебно-методическими изданиями. 

Методические приемы: 

- Игровой метод. Используется как основной метод обучения хореографии, так как игра 

– это близкая и понятная форма деятельности, в которой ребенок чувствует себя наиболее 

комфортно. Речь идет не о применении игры как средства разрядки и отдыха на уроке, а о том, 

чтобы пронизывать урок игровым началом, сделать игру его органическим компонентом. 
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Каждая ритмическая игра имеет в своей основе определенную цель, какое-либо задание. В 

процессе игры дети знакомятся с окружающей жизнью, уточняют и осмысливают свои 

представления о мире.  

- Наглядный метод – выразительный показ под счет, с музыкой. Разучивание нового 

движения, позы педагог предваряет точным показом. Это необходимо и потому, что в 

исполнении педагога движение предстает в законченном варианте. 

- Метод аналогий. В программе обучения широко используется метод аналогий с 

животным и растительным миром (образ, поза, двигательная имитация), где педагог, используя 

игровую атрибутику, образ, активизирует работу правого полушария головного мозга ребенка, 

его пространственно-образное мышление, способствуя высвобождению скрытых творческих 

возможностей подсознания. 

- Словесный метод - это беседа о характере музыки, средствах ее выразительности, 

объяснение методики исполнения движений, оценка. 

- Практический метод заключается в многократном выполнении конкретного 

музыкально-ритмического движения. Выбор используемых приемов и методов определяется 

целями и задачами каждого конкретного занятия и его содержанием.  

Оценочные материалы: При оценке двигательных навыков детей, вводят следующие 

обозначения:    

- Высокий уровень 3 - означает правильное выполнение, т.е. навык сформирован, 

автоматизирован. Ребёнок сам выполняет упражнение.  

- Средний уровень 2 - говорит о промежуточном положении, т.е. недостаточно 

правильном выполнении упражнения. Ребёнок выполняет упражнения с помощью.  

- Низкий уровень 1 - указывает на неправильное выполнение движения. Ребёнок не 

выполняет упражнение. 

По результатам диагностики и мониторинга оформляется аналитическая справка. 

Формы аттестации 

Основными методами диагностики является наблюдение за детьми в процессе занятий, 

в условиях выполнения обычных и специально подобранных заданий, педагогический анализ, 

обобщение и ведение мониторинга на основе полученных данных. 

Для определения результативности освоения Программы разработана диагностическая 

карта, с помощью которой происходит мониторинг образовательного процесса. 

2.3.ДИАГНОСТИЧЕСКАЯ КАРТА 

№ Ф.И.О. 

ребёнка 

Разминка: ноги, 

руки, голова, 

корпус 

Упражнения по 

кругу 

Прыжки Творческие 

задания 

Начало 

занятий 

Конец 

занятий 

Начало 

занятий 

Конец 

занятий 

Начало 

занятий 

Конец 

занятий 

Начало 

занятий 

Конец 

занятий 

1          

2          
3          
4          
5          
6          

7          
8          

9          
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5. http://dzen.ru/video/watch/63c46e367ea81f2cee79b656?f=d2d 

  

https://youtu.be/a4bbDU4Mz1A
http://yonost.ucoz.ru/doc/programmy/sovremennyj_tanec.pdf
http://dzen.ru/video/watch/63c46e367ea81f2cee79b656?f=d2d
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Приложение 1 

Примерный танцевальный репертуар: 

 

Сюжетные танцы:  «Капель» 

«Мухоморы»  

«Сели куры на забор» 

Танцы с предметом: «Веселый дождик» (зонтики) 

«Волшебный цветок» (декоративные цветы, лейка) 

«Восточный» (ткань) 

«Моя семья» (мягкие игрушки) 

«Огонь» (ленты атласные) 

Народные танцы: «Русский - лирический» 

«Валенки» 

«Яблонька» 

«Кадриль» 

«Цыганочка» 

Детские танцы: «Раз, два, три!» 

«Автомобиль» 

«Буратино» 

«Лягушачий джаз» 

Бальные танцы «Вальс» 

«Ча-ча-ча» 

«Самба» 

«Рок-н-ролл» 

Современные танцы: «Эстрадные танцы» ( хип-хоп, тектоник и т.д.) 

 

Комплекс танцевально – игровых упражнений: 

 

Упражнение №1 - Игра «Зеркальный танец» 

Цель: Разогреть тело, разбудить эмоции, снять мышечные зажимы  и настроить на работу. 

Музыка: любая ритмичная, темп средний. 

Дети садятся на пол или на стулья, расположенные полукругом. Педагог сидит в центре зала и 

показывает разные движения для всех частей тела, давая установку: «танцует правая нога», 

«танцует левая нога», «смотрим по сторонам» (упражнение для головы), «удивляемся» 

(упражнение для плеч), «ловим комара» (хлопок под коленом), «притаптываем землю» 

(притопы) и т.д. По команде «танцует всё» - в работу включаются все части тела (повторяется 

3-4 раза). 

Игра проводиться в начале занятия и является частью ритмической гимнастики в танцевально-

игровом тренинге. 

Упражнение №2 - Игра «Цепочка» 

Цель: Исследовать возможность вхождения в контакт и взаимодействие в группе. 

Музыка: ритмичная, темп умеренно-быстрый. Дети становятся в колонну и двигаются змейкой. 

Их руки находятся в постоянном сцеплении, которое по команде ведущего принимает разные 

формы: руки на плечи, на пояс, накрест, за руки, под руки и т. д. 

При этом ведущий меняет предлагаемые обстоятельства: «двигаемся по узкой тропинке на 

носочках», «идем по болоту - ступаем осторожно», «перешагиваем лужи» и др. 

Упражнение №3 - Игра «Зеркало» 

Цель: развитие внимания и воображения, тренировка в запоминании последовательности 

движений. 

Музыка: любая ритмичная, темп средний  

Дети располагаются полукругом и выполняют задания: 

1 этап: Повторение одиночных движений вслед за педагогом. 
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2 этап: Дети должны воспроизвести несколько движений в заданной последовательности. 

3 этап: Педагог называет животное, птицу, насекомое или рыбу, а игроки подражают 

движениям этого животного. 

Лучший игрок определяется общим голосованием и поощряется. 

Упражнение №4 - Игра «Матросы» 

Цель: Развить координацию, снять напряжение, отработка движений. 

Музыка: мелодия «Яблочко», темп умеренно-быстрый. 

Игра построена на основных движения танца «Яблочко». Все строятся в две шеренги. 

1 этап: Педагог дает команду и показывает, что нужно делать, участники повторяют: 

«маршируем» (марш на месте с высокоподнятым коленом); 

«смотрим вдаль» (наклоны в стороны, кисти рук изображают бинокль); 

«тянем канат» (на «раз, два» - выпад на правую ногу в сторону, руки изображают захват каната, 

на «три, четыре» – переносим тяжесть тела на левую ногу и тянем к себе канат); 

«лезем на мачту» (подскоки на месте, руки имитируют подъем по веревочной лестнице); 

«смирно!» (подъем на полупальцы: вверх, вниз, правая рука к виску). 

2 этап: Педагог вразброс дает команды, дети самостоятельно выполняют. 

Упражнение № 5 - Игра «Танец аборигенов» 

Цель: стимулировать творческое самовыражение, высвобождение чувств, повысить 

самооценку, развить танцевально-экспрессивные возможности. 

Музыка: Афро-джаз. Темп быстрый. 

Все становятся в круг. 

1 этап. Педагог показывает базовые движения африканских танцев, дети пытаются повторить. 

2 этап. Каждый ребенок, по очереди солирует в кругу с воображаемым копьем или бубном. 

Группа продолжает двигаться на месте. Каждый солист получает в подарок аплодисменты. 

Упражнение №6 - Игра «Паруса» 

Цель: Снизить эмоциональное возбуждение, восстановить дыхание, помочь ориентации в 

пространстве и развить умение чувствовать себя частью единого целого. 

Музыка: спокойная инструментальная. Темп медленный. 

Это упражнение на напряжение и расслабление. 

Дети строятся в форме клина, изображая парусный корабль. 

1 этап. По команде учителя: «поднять паруса», все поднимают руки в стороны, слегка отводя их 

назад, и замирают, стоя на полупальцах. 

2 этап. По команде учителя: «спустить паруса» - опускают руки, приседая вниз. 

3 этап. По команде: «попутный ветер» - группа двигается вперед, сохраняя форму клина 

корабля. 

4 этап. По команде: «полный штиль» - все останавливаются. Повторить 3-4 раза. 

Упражнение №7 - Игра «Переправа» 

Цель: Осознать свои танцевальные возможности, развить умение импровизировать, 

стимулировать творческое самовыражение. 

Музыка: разные стили по ритму и темпу («барыня», «вальс», «реп», «латина», «полька», 

«джаз», и т.д.). Дети располагаются на одной стороне зала. 

Задача: переправится на другую сторону по одному человеку. 

Каждый ребенок должен постараться придумать свой способ перемещения, используя свои 

танцевальные знания (различные шаги, прыжки, бег и т.д.) 

После того как, все дети оказались на другой стороне зала, упражнение повторяется еще раз под 

другую музыку. 

Упражнение №8 - Игра «Невесомость» 

Цель: помочь ориентации в пространстве, исследовать возможность самопонимания и 

самосознания в предлагаемых обстоятельствах, развить групповое взаимопонимание и 

взаимодействие. 

Музыка: спокойная «космическая», темп медленный. 
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1 вариант: Дети хаотично располагаются по залу и медленно перемещаются, изображая 

состояние невесомости. 

2 вариант: Дети располагаются по кругу и изображают игру в волейбол в невесомости, посылая 

друг другу импульсы взглядом и медленными жестами во время «передачи мяча». 

Педагог становится равноправным участником игры, собственным примером. 

Упражнение № 9 - Игра «Костер» 

Цель: Стимулировать общение в парах, развить способность взаимопонимания и вхождения в 

контакт с партнером по танцу, расширить танцевально - экспрессивный репертуар. 

Музыка: энергичная, темпераментная музыка разных стилей и жанров. Темп: быстрый или 

умеренно - быстрый. 

Группа образует круг, все садятся на пол. Двое детей, у каждого из которых, в руках находиться 

красный платок, выходят в центр и импровизируя в дуэтном танце, вступая по желанию во 

взаимодействие, изображают пламя костра. 

По сигналу учителя «языки пламени» (платки) передаются следующим участникам, и теперь 

они поддерживают костер, стараясь проявить фантазию и исполнить свой «танец огня», не 

похожий на предыдущий. Игра продолжается до тех пор, пока все не побывают в кругу. 

Упражнение № 10 - Игра «Лебединое озеро» 

Цель: Осознать свои танцевальные особенности и возможность самовыражения, развить умение 

импровизировать. 

Музыка: различные вальсы, темп средний или умеренно-быстрый. 

Дети располагаются по всему залу, принимая статичное положение (стоят, сложив «крылья» 

или приседают на корточки). 

Педагог (в роли феи или волшебницы) поочередно дотрагивается волшебной палочкой до 

детей, каждый из которых исполняет сольный танец лебедя. При повторном касании «лебедь» 

замирает. 

Упражнение № 11 - Игра «Трансформер» 

Цель: побудить участников к взаимодействию и взаимопониманию, развить чувство 

ориентации в пространстве. 

Музыка: в качестве музыкального сопровождения игры используется ритм. 

Педагог дает команды: построится в колонну, шеренгу, диагональ; сделать круг широкий, круг 

плотный, два круга, три круга; сделать круг в круге; встать по парам; встать по тройкам и т.д. 

Таким образом, группа трансформируется, принимая различные фигуры и положения. При этом 

можно усложнить задание и перестраиваться маршем, подскоками, прыжками, кошачьим 

шагом и другими движениями. Выполняя задания за установленный промежуток времени (счет 

до пяти или до десяти). 

 


