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1. РАЗДЕЛ 1. КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК 

ПРОГРАММЫ 

1.1. Пояснительная записка 

Понятие «дети с ограниченными возможностями» охватывает категорию лиц, 

жизнедеятельность которых характеризуется какими-либо ограничениями или 

отсутствием способности осуществлять деятельность способом или в рамках, 

считающихся нормальным для человека данного возраста. Это понятие 

характеризуется чрезмерностью или недостаточностью, по сравнению с 

обычными детьми в поведении или деятельности. Недостаток (нарушение) могут 

устраняться медицинскими, психолого-педагогическими, социальными 

средствами или уменьшаться в своем проявлении.  

Вариативность отклонений в развитии имеет широкий диапазон: от 

состояния пограничного с умственной отсталостью – до «педагогической 

запущенности» или легких проявлений социальной дезаптации.  

Дети с ОВЗ представляют собой общую психическую незрелость, низкую 

познавательную активность, которая проявляется, хотя и неравномерно, но во 

всех видах психической деятельности. Этим обусловлены особенности 

восприятия, памяти, мышления и эмоционально-волевой сферы. Отмечается 

недостаточность процесса переработки сенсорной информации. Зачастую дети не 

могут целостно воспринимать наблюдаемые объекты, оно воспринимают их 

фрагментарно, выделяя лишь отдельные признаки. У них беден и узок круг 

представлений об окружающих предметах и явлениях, знания не только 

схематичны, но и даже ошибочны, что самым отрицательным образом 

сказывается на содержании и результативной стороне всех видов их деятельности. 

Дети с ОВЗ испытывают трудности ориентирования во времени и пространстве. 

Отмечается недостаточная координация пальцев, кисти рук, недоразвитие мелкой 

моторики. 

Государственное бюджетное учреждение Республики Крым 

«Многопрофильный комплексный реабилитационный центр для детей-

инвалидов» (далее – Учреждение) является государственным бюджетным 

учреждением Республики Крым, предоставляющим социальные услуги детям-

инвалидам, а также детям с ограниченными возможностями здоровья (далее – 

ОВЗ), нуждающимися в социальном обслуживании, в возрасте от 2 до 18 лет, при 

временном круглосуточном проживании (стационарная форма социального 

обслуживания) и в полустационарной форме социального обслуживания, 

осуществляющим освоение адаптированных дополнительных 

общеобразовательных (общеразвивающих) программ для детей-инвалидов и 

детей с ОВЗ, в соответствии с индивидуальной программой реабилитации 

инвалида (далее - «ИПРА»), выдаваемой учреждениями медико-социальной 

экспертизы (далее - «МСЭ»), не имеющих медицинских противопоказаний. 

Учреждение предоставляет социальные услуги, а также обучение детям-

инвалидам и детям с ОВЗ, проживающих в Республике Крым, на безоплатной 

основе. Для граждан других субъектов Российской Федерации или граждан 

зарубежных стран социальные услуги предоставляются на платной основе, 
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согласно тарифам на предоставление социальных услуг (в т. ч. социально-

педагогических услуг), утвержденным Министерством труда и социальной 

защиты Российской Федерации. 

Работа дефектолога ведется по трем основным направлениям: это - работа с 

детьми, имеющими интеллектуальные нарушения (в большинстве случаев - это 

дети с легкой степенью умственной отсталости, задержкой психического 

развития, а также дети, у которых наблюдается педагогическая запущенность), 

работа с детьми, имеющими дисграфические и дислексические нарушения, третье 

направление охватывает сложные сочетанные нарушения. 

Из сочетанных нарушений - это случаи дислексии и дисграфии вследствие 

интеллектуальных нарушений, сочетание ЗПР и тугоухости, интеллектуальных и 

речевых нарушений, дети с проблемами слуха, зрения, детским церебральным 

параличом, дети с аутизмом, поведенческими нарушениями.  

Программа занятий учителя-дефектолога по реабилитации детей-инвалидов 

и детей с ограниченными возможностями здоровья  «Ключ к успеху» разработана 

в соответствии с требованиями нормативных и локальных актов: 

1. Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации» (в действующей редакции); 

2. Федеральный закон Российской Федерации от 24.07.1998 № 124-ФЗ 

«Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» (в действующей 

редакции); 

3. Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О 

национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на 

период до 2024 года»; 

4. Указ Президента Российской Федерации от 21.07.2020 г. №474 «О 

национальных целях развития России до 2030 года»; 

5. Национальный проект «Образование» - Паспорт утвержден 

президиумом Совета при Президенте Российской Федерации по стратегическому 

развитию и национальным проектам (протокол от 24 декабря 2018 г. № 16); 

6. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025 года, утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 

29 мая 2015 г. № 996-р; 

7. Концепция развития дополнительного образования детей, утверждена 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 г. №678-

р; 

8. Федеральный проект «Успех каждого ребенка» - Приложение к 

протоколу заседания проектного комитета по национальному проекту 

«Образование» от 07.12.2018 г. № 3; 

9. Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 года № 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

10. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

27.07.2022 № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам»; 

http://static.kremlin.ru/media/acts/files/0001201805070038.pdf
http://static.kremlin.ru/media/acts/files/0001201805070038.pdf
http://static.kremlin.ru/media/acts/files/0001201805070038.pdf
http://dop.edu.ru/upload/file_api/c5/7c/c57c1c89-31e7-4f46-811c-e45c28a3c501.pdf
http://dop.edu.ru/upload/file_api/c5/7c/c57c1c89-31e7-4f46-811c-e45c28a3c501.pdf
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-308-20
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-308-20
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-308-20
http://static.government.ru/media/files/f5Z8H9tgUK5Y9qtJ0tEFnyHlBitwN4gB.pdf
http://static.government.ru/media/files/f5Z8H9tgUK5Y9qtJ0tEFnyHlBitwN4gB.pdf
http://static.government.ru/media/files/f5Z8H9tgUK5Y9qtJ0tEFnyHlBitwN4gB.pdf
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11. Приказ Министерства просвещения России от 03.09.2019 № 467 «Об 

утверждении Целевой модели развития региональных систем развития 

дополнительного образования детей»; 

12. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской 

Федерации от 05.05.2018 № 298н «Об утверждении профессионального стандарта 

«Педагог дополнительного образования детей и взрослых»;  

13. Письмо Минобрнауки России от 18.11.2015 № 09-3242 «О 

направлении информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по 

проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая 

разноуровневые программы)»; 

14. Письмо Министерства образования и науки РФ от 29 марта 2016 г. 

№ ВК-641/09 «О направлении методических рекомендаций» (вместе с 

«Методическими рекомендациями по реализации адаптированных 

дополнительных общеобразовательных программ, способствующих социально-

психологической реабилитации, профессиональному самоопределению детей с 

ограниченными возможностями здоровья, включая детей-инвалидов, с учетом их 

особых образовательных потребностей»; 

15. Письмо Министерства Просвещения Российской Федерации от 

20.02.2019 г. № ТС – 551/07 «О сопровождении образования обучающихся с ОВЗ 

и инвалидностью»; 

16. Об образовании в Республике Крым: закон Республики Крым от 6 

июля 2015 года № 131-ЗРК/2015 (с изменениями на 10 сентября 2019 года); 

17. Устав Государственного бюджетного учреждения Республики Крым 

«Многопрофильный комплексный реабилитационный центр для детей-

инвалидов» (далее – ГБУ РК «Реабилитационный центр»). 

Направленность. Программа имеет образовательную, коррекционно – 

развивающую направленность на развитие наглядно-образного и наглядно-

действенного мышления, познавательной активности, мелкой моторики, 

воображения и сенсомоторной координации ребенка с ОВЗ. 

Актуальность. При разработке   данной программы учитывались 

современные тенденции развития образования и получили отражение следующие 

ключевые положения стратегии образования для устойчивого развития: 

- формирование у ребенка новой системы ценностей, нового взгляда на 

окружающий мир как среду обитания человека; 

- реализация на практике основных направлений образования для устойчивого 

развития; 

- развитие детской инициативы, самостоятельности, познавательной мотивации; 

- партнерские взаимоотношения детей и взрослых; 

- соблюдение прав ребенка, в том числе права на игру, на здоровую безопасную и 

комфортную окружающую среду; 

-  доступность качественного образования; 

- активное вовлечение ребенка в социум; 

- обеспечение равных стартовых возможностей для развития ребёнка с ОВЗ. 

Адресат программы: Программа предназначена для проведения 

коррекционно-педагогической работы с детьми-инвалидами и детьми с 
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ограниченными возможностями здоровья в возрасте от 2 до 18 лет в условиях 

Реабилитационного Центра. 

1.2. Цели и задачи программы  

Целью программы является оказание комплексной коррекционно – 

психолого – педагогической помощи и поддержки детей с ограниченными 

возможностями здоровья и их родителям (законным представителям); 

осуществление коррекции недостатков в физическом и психическом развитии 

детей-инвалидов и детей с ограниченными возможностями здоровья. 

Формирование у детей знаний об окружающем мире, развитие речевых навыков, 

элементарных математических представлений и всестороннее развитие 

психических процессов. Создание условий для развития эмоционального, 

социального и интеллектуального потенциала ребенка, формирование его 

позитивных личностных качеств.  

Задачи: 

- развивать у обучающегося интерес к окружающему миру, стимулировать 

развитие познавательной активности; 

- развивать когнитивные процессы и функции: восприятие, внимание, 

память, мышление; 

- развивать элементарную наблюдательность обучающихся, их желание и 

умение наблюдать за изменениями, происходящими в окружающем мире; 

- учить устанавливать причинно-следственные связи; 

- развивать и совершенствовать речевые навыки; 

- повышать речевую активность обучающихся, развивать коммуникативную 

функцию их речи на занятиях, в играх, в бытовых ситуациях, стимулировать 

обучающихся к общению с взрослыми и сверстниками; 

- развивать сенсорно-перцептивные способности обучающихся; 

- закреплять умение обучающихся определять пространственное 

расположение предметов относительно себя, ориентироваться на листе бумаги; 

- продолжать формировать элементарные математические представления; 

- развивать мелкую моторику, координацию обеих рук, зрительно-

двигательную координацию обучающихся; 

- учить обучающихся элементарным операциям внутреннего 

программирования с опорой на реальные действия на вербальном и невербальном 

уровнях; 

- учить обучающихся элементарному планированию, выполняя какие-либо 

действия с помощью взрослого и самостоятельно; 

- обогащать и совершенствовать умения обучающихся играть с предметными 

и образными игрушками, развивать способность обучающихся брать на себя роль 

и действовать в соответствии с нею, закреплять умение обучающихся играть 

совместно с взрослым и сверстниками в различные игры; 

- стимулировать развитие эмоционально-волевой сферы обучающихся. 

- преодоление вторичных отклонений в развитии познавательной сферы, 

поведения и личности детей, а также развитие у детей с ОВЗ компенсаторных 

механизмов. 
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1.3. Принципы и подходы к формированию программы 

При разработке рабочей программы учитывались научные принципы в 

соответствии с Федеральными государственными образовательными стандартами 

образования: 

1. Принцип системности опирается на представление о психическом развитии 

как о сложной функциональной системе, структурной компоненты, которой 

находятся в тесном взаимодействии. Системность и комплексность 

коррекционной работы реализуются в учебном процессе благодаря системе 

повторения усвоенных навыков, опоры на уже имеющиеся знания и умения, что 

обеспечивает поступательное психическое развитие.  

2. Принцип научности - использование  научно обоснованных в педагогической 

практике технологий и методик; 

3. Принцип развития предполагает выделение в процессе коррекционной работы 

тех задач, которые находятся в зоне ближайшего развития ребенка.  

4. Принцип доступности предполагает построение обучения детей на уровне их 

реальных познавательных возможностей. Конкретность и доступность 

обеспечиваются подбором коррекционно-развивающих пособий в соответствии с 

санитарно-гигиеническими и возрастными нормами.  

5. Принцип комплексности предполагает, что устранение психических 

нарушений должно носить медико-психолого-педагогический характер, т.е. 

опираться на взаимосвязь всех специалистов учреждения.  

6. Принцип последовательности и концентричности усвоения знаний 

предполагает такой подбор материала, когда между составными частями его 

существует логическая связь, последующие задания опираются на предыдущие. 

Такое построение программного содержания позволяет обеспечить высокое 

качество образования. Концентрированное изучения материала служит также 

средством установления более тесных связей между специалистами центра. В 

результате использования единой темы на занятиях учителя- дефектолога, 

логопеда, психолога, и других педагогов дети прочно усваивают материал и 

активно пользуются им в дальнейшем. Коррекционная работа должна строиться 

так, чтобы способствовать развитию высших психических функций: внимания, 

памяти, восприятия, мышления.  

7.  Принцип  интеграции образовательных областей  реализуется через 

проникновение  разных видов деятельности на основе качественно нового 

проектирования педагогической деятельности, обеспечивающей взаимосвязь  

развивающих, обучающих и воспитательных задач в многообразных видах 

детской деятельности. 

8. Принцип вариативности образовательного маршрута, обеспечивающий 

индивидуализацию образовательного процесса, что создаёт психолого-

педагогические основания для личностно ориентированного взаимодействия 

взрослого и ребёнка в образовательном процессе. 

9. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия 

Личностно- развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых 

(родителей, педагогов) и детей предполагает базовую ценностную ориентацию на 

достоинство каждого участника взаимодействия, уважение и безусловное 



8 
 

принятие личности ребенка, доброжелательность, внимание к ребенку, его 

состоянию, настроению, потребностям, интересам. Личностно- развивающее 

взаимодействие является неотъемлемой составной частью социальной ситуации 

развития ребенка в организации, условием его эмоционального благополучия и 

полноценного развития.  

10. Сотрудничество с семьей. Сотрудничество, кооперация с семьей, открытость 

в отношении семьи, уважение семейных ценностей и традиций, их учет в 

образовательной работе являются важнейшим принципом образовательной 

программы. 

1.4 Возрастные и индивидуальные особенности развития детей с ОВЗ 

1.4.1 Особенности развития детей с нарушениями  

опорно-двигательного аппарата 

Врожденные и приобретенные заболевания и повреждения опорно-

двигательного аппарата наблюдаются у 5–7% детей. Нарушения функций опорно-

двигательного аппарата могут носить как врожденный, так и приобретенный 

характер.  К категории детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата 

относятся дети с детскими церебральными параличами, с последствиями 

полиомиелита, с прогрессирующими нервно-психическими заболеваниями 

(миопатия, рассеянный склероз и др.), с врожденным или приобретенным 

недоразвитием или деформацией опорно-двигательного аппарата и с некоторыми 

другими заболеваниями.  

У детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата ведущим является 

двигательный дефект (недоразвитие, нарушение или утрата двигательных 

функций). Все дети нуждаются в особых условиях жизни, обучения и 

последующей трудовой деятельности.  

Основную массу детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата 

составляют дети с церебральными параличами (ДЦП). ДЦП – это группа 

двигательных нарушений, возникающих при поражении двигательных систем 

головного мозга и проявляющихся в недостатке или отсутствии контроля со 

стороны центральной нервной системы (ЦНС) за функционированием мышц. 

Структура дефекта при ДЦП включает в себя специфические отклонения в 

психическом развитии. Механизм нарушения развития психики сложен и 

определяется как временем, так и степенью и локализацией мозгового поражения. 

Картина психических нарушений на фоне раннего внутриутробного поражения 

характеризуется грубым недоразвитием интеллекта. При поражениях, 

развившихся во второй половине беременности и в период родов, психические 

нарушения носят более мозаичный, неравномерный характер. 

Хронологическое созревание психической деятельности детей с 

церебральными параличами резко задерживается и на этом фоне выявляются 

различные формы нарушения психики, и прежде всего познавательной 

деятельности. Не существует четкой взаимосвязи между выраженностью 

двигательных и психических нарушений: например, тяжелые двигательные 

расстройства могут сочетаться с легкой задержкой психического развития, а 

остаточные явления ДЦП – с тяжелым недоразвитием психических функций. Для 
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детей с церебральным параличом характерна своеобразная аномалия 

психического развития, обусловленная ранним органическим поражением 

головного мозга и различными двигательными, речевыми и сенсорными 

дефектами. Важную роль в генезе психических нарушений играют ограничения 

деятельности, социальных контактов, а также условия воспитания и окружения. 

Аномалии развития психики при ДЦП включают нарушения формирования 

познавательной деятельности, эмоционально-волевой сферы и личности. 

Структура интеллектуального дефекта при ДЦП характеризуется рядом 

специфических особенностей. 

1. Неравномерно сниженный запас сведений и представлений об 

окружающем. Это обусловлено несколькими причинами: а) вынужденная 

изоляция, ограничение контактов ребенка со сверстниками и взрослыми людьми в 

связи с длительной обездвиженностью или трудностями передвижения; б) 

затруднение познания окружающего мира в процессе предметно-практической 

деятельности, связанное с проявлением двигательных расстройств; в) нарушение 

сенсорных функций. 

При ДЦП отмечается нарушение координированной деятельности 

различных анализаторных систем. Патология зрения, слуха, мышечно-суставного 

чувства существенно сказывается на восприятии в целом, ограничивает объем 

информации, затрудняет интеллектуальную деятельность детей с церебральным 

параличом. Ощупывание, манипулирование с предметами, т. е. действенное 

познание, при ДЦП существенно нарушены. Дети с церебральным параличом не 

знают многих явлений ок- ружающего предметного мира и социальной сферы, а 

чаще всего имеют представления лишь о том, что было в их практике. 

2. Неравномерный, дисгармоничный характер интеллектуальной 

недостаточности, т. е. нарушение одних интеллектуальных функций, задержка 

развития других и сохранность третьих. Мозаичный характер развития психики 

связан с ранним органическим поражением мозга на ранних этапах его развития, 

причем преимущественно страдают наиболее «молодые» функциональные 

системы мозга, обеспечивающие сложные высокоорганизованные стороны 

интеллектуальной деятельности и формирование других высших корковых 

функций. Несформированность высших корковых функций является важным 

звеном нарушений познавательной деятельности при ДЦП. Причем чаще всего 

страдают отдельные корковые функции, т. е. характерна парциальность их 

нарушений. У некоторых детей развиваются преимущественно наглядные формы 

мышления, у других, наоборот, особенно страдает наглядно-действенное 

мышление при лучшем развитии словесно-логического. 

3. Выраженность психоорганических проявлений – замедленность, 

истощаемость психических процессов, трудности переключения на другие виды 

деятельности, недостаточность концентрации внимания, снижение объема 

механической памяти. Большое число детей отличаются низкой познавательной 

активностью, что проявляется в отсутствии интереса к заданиям, плохой 

сосредоточенности, медлительности и пониженной переключаемости 

психических процессов. Низкая умственная работоспособность отчасти связана с 

церебрастеническим синдромом, характеризующимся быстро нарастающим 
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утомлением при выполнении интеллектуальных заданий. При этом нарушается 

целенаправленная деятельность. 

По состоянию интеллекта дети с церебральным параличом представляют 

крайне разнородную группу: одни имеют нормальный или близкий к 

нормальному интеллект, у других наблюдается задержка психического развития, 

у остальных имеет место олигофрения. Дети без отклонений в психическом (в 

частности, интеллектуальном) развитии встречаются относительно редко. 

Основным нарушением познавательной деятельности является задержка 

психического развития (церебрально-органического генеза). 

Для детей с церебральным параличом характерны расстройства 

эмоционально-волевой сферы. У одних детей они проявляются в виде 

повышенной эмоциональной возбудимости, раздражительности, двигательной 

расторможенности, у других – в виде заторможенности, застенчивости, робости. 

Склонность к колебаниям настроения часто сочетается с инертностью 

эмоциональных реакций. Так, начав плакать или смеяться, ребенок не может 

остановиться. Повышенная эмоциональная возбудимость нередко сочетается с 

плаксивостью, раздражительностью, капризностью, реакцией протеста, которые 

усиливаются в новой для ребенка обстановке и при утомлении. Иногда 

отмечается радостное, приподнятое, благодушное настроение со снижением 

критики (эйфория). 

Нарушения поведения могут проявляться в виде двигательной 

расторможенности, агрессии, реакции протеста по отношению к окружающим. У 

некоторых детей можно наблюдать состояние полного безразличия, равнодушия, 

безучастности. 

У детей с церебральным параличом своеобразная структура личности. 

Достаточное интеллектуальное развитие часто сочетается с отсутствием 

уверенности в себе, самостоятельности, с повышенной внушаемостью. 

Личностная незрелость проявляется в наивности суждений, слабой 

ориентированности в бытовых и практических вопросах. У детей легко 

формируются иждивенческие установки, неспособность и нежелание к 

самостоятельной практической деятельности. Выраженные трудности социальной 

адаптации способствуют формированию таких черт личности, как робость, 

застенчивость, неумение постоять за свои интересы. Это сочетается с 

повышенной чувствительностью, обидчивостью, впечатлительностью, 

замкнутостью. 

1.4.2 Особенности развития детей 

с задержкой психического развития 

Задержка психического развития (ЗПР) - одна из наиболее 

распространенных форм психических нарушений. Это особый тип аномалии, 

проявляющийся в нарушении нормального темпа психического развития ребенка. 

Может быть вызвана различными причинами: дефектами  конституции ребенка 

(гармонический инфантилизм), соматическими заболеваниями, органическими 

поражениями центральной нервной системы (ЦНС).  

Понятие «задержка психического развития» употребляется по отношению к 

детям с минимальными органическими повреждениями или функциональной 

недостаточностью ЦНС, а также длительно находящимся в условиях социальной 
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депривации. Все отклонения у таких детей со стороны нервной системы 

отличаются изменчивостью и диффузностью и носят временной характер. В 

отличие от умственной отсталости, при ЗПР имеет место обратимость 

интеллектуального дефекта. 

В психологических исследованиях по проблеме задержки психического 

развития в дошкольном возрасте содержатся сведения, позволяющие раскрыть 

особенности познавательной деятельности детей 5, 6 лет с ЗПР и 

охарактеризовать некоторые другие аспекты их развития. 

Внимание этих детей характеризуется неустойчивостью, отмечаются 

периодические его колебания, неравномерная работоспособность. Трудно 

собрать, сконцентрировать внимание детей, удержать на протяжении той или 

иной деятельности. Очевидна недостаточная целенаправленность деятельности, 

дети действуют импульсивно, часто отвлекаются. Могут наблюдаться и 

проявления инертности. В этом случае ребенок с трудом переключается с одного 

задания другое. В старшем дошкольном возрасте оказывается недостаточно 

развитой способность к произвольной регуляции поведения, что затрудняет 

выполнение заданий учебного типа. 

Установлено, что многие из детей испытывают трудности и в процессе 

восприятия (зрительного, слухового, тактильного). Снижена скорость выполнения 

перцептивных операций. Ориентировочно-исследовательская деятельность в 

целом имеет более низкий по сравнению с нормой уровень развития: дети не 

умеют обследовать предмет, не проявляют выраженной ориентировочной 

активности, длительное время прибегают к практическим способам 

ориентирования в свойствах предметов. 

В отличие от умственно отсталых детей дошкольники с задержкой 

психического развития не испытывают трудностей в практическом различении 

свойств предметов, однако их сенсорный опыт долго не закрепляется и не 

обобщается в слове. Поэтому ребенок может правильно выполнить инструкцию, 

содержащую словесное обозначение признака («дай красный карандаш»), но 

самостоятельно назвать цвет показанного карандаша затрудняется. 

Особые трудности дети испытывают при овладении представлениями о 

величине, не выделяют и не обозначают отдельные параметры величины (длина 

ширина, высота, толщина). Затруднен процесс анализирующего восприятия: дети 

не умеют выделить основные структурные элементы предмета, их 

пространственное соотношение, мелкие детали.  

Можно говорить о замедленном темпе формирования целостного образа 

предмета, что находит отражение в проблемах, связанных с изобразительной 

деятельностью. 

Со стороны слухового восприятия нет грубых расстройств. Дети могут 

испытывать некоторые затруднения при ориентировке в неречевых звучаниях, но 

главным образом страдают фонематические процессы. 

Названные выше недостатки ориентировочно-исследовательской 

деятельности касаются и тактильно-двигательного восприятия, которое обогащает 

чувственный опыт ребенка и позволяет ему получить сведения о таких свойствах 

предметов, как температура, фактура материала, некоторые свойства 

поверхности, форма, величина. Затруднен процесс узнавания предметов на ощупь. 
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У детей с задержкой психического развития замедлен процесс 

формирования межанализаторных связей, которые лежат в основе сложных видов 

деятельности. Отмечаются недостатки зрительно-моторной, слухо-зрительно-

моторной координации. В дальнейшем эти недостатки препятствуют овладению 

чтением, письмом.  

Недостаточность межсенсорного взаимодействия проявляется в 

несформированности чувства ритма, трудностях в ритмировании 

пространственных ориентировок.  

Память детей с задержкой психического развития также отличается 

качественным своеобразием, при этом выраженность дефекта зависит от генеза 

задержки психического развития. В первую очередь у детей ограничен объем 

памяти и снижена прочность запоминания. Характерны неточность 

воспроизведения и быстрая потеря информации. В наибольшей степени страдает 

вербальная память. При правильном подходе к обучению дети способны к 

усвоению некоторых мнемотехнических приемов, овладению логическими 

способами запоминания. 

Значительное своеобразие отмечается в развитии их мыслительной 

деятельности. Отставание отмечается уже на уровне наглядных форм мышления, 

возникают трудности в формировании сферы образов-представлений. 

Исследователи подчеркивают сложность создания целого из частей и выделения 

частей из целого, трудности в пространственном оперировании образами. 

Отмечается репродуктивный характер деятельности детей с задержкой 

психического развития, снижение способности к творческому созданию новых 

образов. Замедлен процесс формирования мыслительных операций. К старшему 

дошкольному возрасту у детей с задержкой психического развития не 

формируется соответствующий возрастным возможностям уровень словесно-

логического мышления: дети не выделяют существенных признаков при 

обобщении, обобщают либо по ситуативным, либо по функциональным 

признакам. Например, отвечая на вопрос: «Как назвать одним словом диван, 

шкаф, кровать, стул?» — ребенок может ответить: «Это у нас дома есть», «Это все 

в комнате стоит», «Это все нужное человеку». 

Затрудняются сравнивать предметы, сравнивая по случайным признакам, с 

трудом выделяют признаки различия. Например, отвечая на вопрос: «Чем не 

похожи люди и животные?» — ребенок произносит: «У людей есть тапочки, а у 

зверей — нет». 

Однако в отличие от умственно отсталых детей дошкольники с задержкой 

психического развития после получения помощи выполняют предложенные 

задания на более высоком, близком к норме уровне. 

Особого внимания заслуживает рассмотрение особенностей речевого 

развития детей с задержкой психического развития. 

Нарушения речи при задержке психического развития преимущественно 

имеют системный характер и входят в структуру дефекта. 

Многим детям присущи недостатки звукопроизношения и фонематического 

развития. Среди воспитанников специализированных групп много детей с таким 

речевым нарушением, как дизартрия. 
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На уровне импрессивной речи отмечаются трудности в понимании 

сложных, многоступенчатых инструкций, логико-грамматических конструкций 

типа «Коля старше Миши», «Береза растет на краю поля», дети плохо понимают 

содержание рассказа со скрытым смыслом, затруднен процесс декодирования 

текстов, то есть затруднен процесс восприятия и осмысления содержания 

рассказов, сказок, текстов для пересказа. 

Дети рассматриваемой группы имеют ограниченный словарный запас. В их 

речи редко встречаются прилагательные, наречия, сужено употребление глаголов. 

Затруднены словообразовательные процессы, позже, чем в норме, возникает 

период детского словотворчества и продолжается до 7—8 лет. 

Грамматический строй речи отличается некоторыми особенностями. Ряд 

грамматических категорий дети практически не используют в речи, однако если 

сравнивать количество ошибок в употреблении грамматических форм слова и 

грамматических конструкций, то явно преобладают ошибки второго типа. 

Ребенку трудно воплотить мысль в развернутое речевое сообщение, хотя ему и 

понятно смысловое содержание изображенной на картинке ситуации или 

прочитанного рассказа, и на вопросы педагога он отвечает правильно. 

Незрелость внутриречевых механизмов приводит не только к трудностям в 

грамматическом оформлении предложений. Основные проблемы касаются 

формирования связной речи. Дети не могут пересказать небольшой текст, 

составить рассказ по серии сюжетных картин, описать наглядную ситуацию, им 

недоступно творческое рассказывание. 

Следует отметить, что характер речевых нарушений у детей с задержкой 

психического развития может быть самым разным, так же как может быть разным 

соотношение нарушений отдельных компонентов языковой системы. 

 

1.4.3. Особенности  развития  детей  

с умственной отсталостью (УО)   

Работа с умственно отсталыми детьми ведется по программе «Воспитания и 

обучения детей с интеллектуальной недостаточностью» под ред. Л. Б. Баряевой, 

разработанной при поддержке Министерства образования России. 

Основу дефекта у таких детей составляют нарушения психической 

деятельности, патология психического статуса связана с недоразвитием всей 

познавательной деятельности и особенно мышления. Такие дети в подавляющем 

большинстве адекватно воспринимают окружающий мир, однако сам процесс 

восприятия мира малоактивен. По выражению профессора Владимира 

Алексеевича Гиляровского,  «смотрят на окружающий мир как бы сквозь мутное 

стекло». 

Особенности их памяти вызывают значительные трудности при изучении 

нового материала, появляется необходимость многократного повторения 

пройденного. Незначительные детали и второстепенные признаки предметов и 

явлений фиксируются плохо или совсем проходят мимо внимания таких детей. 

Детям с умственной отсталостью бывает трудно найти сходство и различие 

между предметами и явлениями даже по характерным признакам, высказать 

суждение о предмете, самостоятельно оценить сложившуюся ситуацию и найти в 
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ней свое место. Это зачастую является причиной неадекватных реакций и 

недостаточно осмысленных форм поведения. 

Одно из типичных нарушений даже при легкой степени умственной 

отсталости – это расстройство речи. Как правило, речевая система формируется с 

задержкой. Словарь накапливается медленно и никогда не достигает уровня, 

который характерен для нормы. У многих бывает нарушена структура слова: они 

не договаривают окончаний, делают пропуски, искажают или заменяют звуки. 

Ослаблен контроль за собственной речью. Нередко страдает понимание 

обращенной речи. 

Также у таких детей отмечаются нарушения эмоционально-волевой сферы, 

кроме того, у них нередко наблюдается стойкое проявление негативизма. 

Слабость воли у многих детей выражается еще и в том, что они легко 

подчиняются чужому влиянию, не проявляют настойчивости и инициативности в 

достижении цели. Их поведение носит импульсивный характер, отсюда 

неспособность сдерживать свои чувства и влечения. 

Одним из видов волевой деятельности является внимание, состояние 

которого существенно влияет на развитие детей. Произвольное внимание у 

большинства из них отличается неустойчивостью – дети легко отвлекаются на 

любой посторонний раздражитель. Им трудно сосредоточить внимание на каком-

то определенном предмете, даже на короткий период времени, что очень 

осложняет их обучение. Однако в процессе обучения и воспитания внимание 

становится более устойчивым, расширяется его объем. 

Основными целями и задачами коррекционно-развивающей работы с этими 

детьми являются: 

- развитие и формирование социальных представлений. Такого ребенка, 

прежде всего, необходимо социализировать как среди сверстников, так и среди 

взрослых. К сожалению, зачастую эти дети не посещают дошкольных 

образовательных учреждений, поэтому сфера общения практически выпадает из 

их развития. Также в силу особенностей ребенка, родители боятся и стесняются 

выходить с ними на детские площадки или приглашать в гости других детей. 

Поэтому часто наши ребята не имеют даже элементарных навыков общения. 

Приходится проводить разъяснительные беседы с родителями, при 

необходимости вводить ребенка в группу сверстников. 

- основная работа ведется по развитию психических функций (мышления, 

памяти, внимания, восприятия, воображения), формированию познавательного 

интереса и познавательной активности, развитию пространственно-временных, 

величинных и количественных представлений, развитию речи. Эта работа 

объемная и достаточно длительная, обычно такие дети требуют сопровождающей 

помощи специалиста на протяжении всего периода обучения. 

1.5.Особенности организации образовательного процесса 

На коррекционно-развивающие занятия к педагогу-дефектологу в 

реабилитационном центре зачисляются все несовершеннолетние получатели 

социальных услуг, по направлению психолого-медико-педагогической комиссии.  
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Также собираются анамнестические данные, и выявляется уровень физического 

здоровья ребенка. 

Затем, дефектолог проводит более развернутую, личную диагностику, 

заполняет первичные диагностические карты, составляет индивидуальный план 

работы с ребенком по программе обучения. 

Содержание программного материала построено в соответствии с 

концентрическим принципом. Знакомство обучающихся с определенной 

областью действительности от этапа к этапу усложняется, т.е. содержание одной 

и той же темы раскрывается в следующей последовательности: предметная, 

функциональная, и смысловая стороны, сфера отношений, причинно- 

следственных, временных, и прочих связей между внешними признаками и 

функциональными свойствами, а повторы в работе с обучающимися позволяют 

сформировать у них достаточно прочные знания и умения, обеспечивают их 

применение в разных видах деятельности. 

Контингент обучающихся, посещающих занятия учителя-дефектолога в 

условиях компенсирующей группы, разнообразен по физическому и умственному 

развитию. Возраст воспитанников от 2 лет до 18 лет. 

Форма занятий с учителем-дефектологом: 

- индивидуальная; 

- включение близкого окружения в непосредственный обучающий процесс; 

- подгрупповая. 

В ходе реализации программы возможна работа совместно с родителями, 

консультация их, проведение мастер-классов по обучению родителей работе с 

собственными детьми самостоятельно, вне стен реабилитационного центра. 

Программа подразумевает комплектацию и передвижку по группам в 

зависимости не только от возраста, но и возможностей ребенка. При 

необходимости программа повторяется или упрощается (усложняется) для 

достижения максимально возможного эффекта. Численность детей на занятии от 

1 до 3 человек. 

Сроки реализации программы соответствуют курсу реализации 

реабилитационных мероприятий и составляет 21 день - 3 недели. 

Периодичность занятий 2-3 раза в неделю. 

Продолжительность активной части занятия с учетом возрастных норм согласно 

санитарным правилам СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодёжи» 

2-5 лет – 15-20 мин. 

5-6 лет - 20-25 мин. 

6-7 лет - 25-30 мин. 

7-18 лет – 30 мин. 

Помимо возрастных норм на продолжительность занятий также влияет и тяжесть 

нарушения. 

1.6. Прогнозируемые результаты и способы их проверки. 

• совершенствуется общая ручная моторика; 
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• развивается зрительно-двигательная координация; 

• формируются предпосылки произвольного внимания и саморегуляции 

деятельности; 

• активизируется познавательная активность и любознательность; 

• развиваются сферы образов - представлений; 

• совершенствуются наглядные формы мышления, развиваются предпосылки 

словесно-логического мышления; 

• развиваются коммуникативные умения; 

• развиваются пространственные и временные представления; 

• развиваются все функции речи: 

- как средства усвоения и передачи и общественно исторического опыта 

(информации); 

- как средства общения (коммуникации); 

- как орудия интеллектуальной деятельности: восприятия, памяти, мышления, 

воображения (планирования, регуляции и само регуляции, контроля и 

самоконтроля); 

• формируются элементарные математические представления; 

• усваиваются социальные нормы поведения. 

1.7. Содержание программы 

Занятия по программе построены таким образом, чтобы ребёнок мог 

усвоить сначала первоначальный материал, а затем более сложный. Процесс 

обучения совмещается с практической деятельностью. Обучающиеся могут 

работать по индивидуальной программе или в мини-группах, при занесении в 

группы учитывается не только возрастные особенности детей, но и их реальное 

развитие на момент нахождения в реабилитационном центре. Подобран и 

систематизирован материал дидактических игр и упражнений по развитию 

мелкой моторики в сочетании с лексической темой по развитию речи; 

Лексические темы подобранны на весь период реализации программы. В блоке 

предложенной темы рассматриваются ознакомительные, развивающие, 

закрепляющие занятия. 

Речевое развитие 

Основная цель — обеспечивать своевременное и эффективное развитие 

речи как средства общения, познания, самовыражения ребенка, становления 

разных видов детской деятельности.  

Задачи развития речи: 

- формирование структурных компонентов системы языка - фонетического, 

лексического, грамматического; 

- формирование навыков владения языком в его коммуникативной функции 

- развитие связной речи, двух форм речевого общения - диалога и монолога; 

- формирование способности к элементарному осознанию явлений языка и 

речи. 

Основные направления работы по развитию речи: 

Развитие словаря. Овладение словарным запасом составляет основу 

речевого развития детей, поскольку слово является важнейшей единицей языка. В 
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словаре отражается содержание речи. Слова обозначают предметы и явления, их 

признаки, качества, свойства и действия с ними. Дети усваивают слова, 

необходимые для их жизнедеятельности и общения с окружающими. 

Воспитание звуковой культуры речи. Данное направление предполагает: 

развитие речевого слуха, на основе которого происходит восприятие и различение 

фонологических средств языка; обучение правильному звукопроизношению; 

воспитание орфоэпической правильности речи; овладение средствами звуковой 

выразительности речи (тон речи, тембр голоса, темп, ударение, сила голоса, 

интонация). 

Формирование грамматического строя речи. Формирование 

грамматического строя речи предполагает развитие морфологической стороны 

речи (изменение слов по родам, числам, падежам), способов словообразования и 

синтаксиса (освоение разных типов словосочетаний и предложений). 

Развитие связной речи. Развитие связной речи включает развитие 

диалогической (разговорной) и монологической речи. Диалогическая речь 

является основной формой общения детей. Важно учить ребенка вести диалог, 

развивать умение слушать и понимать обращенную к нему речь, вступать в 

разговор и поддерживать его, отвечать на вопросы и спрашивать самому, 

объяснять, пользоваться разнообразными языковыми средствами, вести себя с 

учетом ситуации общения. Не менее важно и то, что в диалогической речи 

развиваются умения, необходимые для более сложной формы общения — 

монолога: умений слушать и понимать связные тексты, пересказывать, строить 

самостоятельные высказывания разных типов. 

Формирование элементарного осознавания явлений языка и речи, 

обеспечивающее подготовку детей к обучению грамоте, чтению и письму. 

Развитие фонематического слуха, развитие мелкой моторики руки. 

Конкретизация задач развития речи носит условный характер в работе с детьми с 

ОВЗ, они тесно связаны между собой. Эти отношения определяются 

существующими связями между различными единицами языка. Обогащая, 

например, словарь, мы одновременно заботимся о том, чтобы ребенок правильно 

и четко произносил слова, усваивал разные их формы, употреблял слова в 

словосочетаниях, предложениях, в связной речи. В связной речи отражены все 

другие задачи речевого развития: формирование словаря, грамматического строя, 

фонетической стороны. В ней проявляются все достижения ребенка в овладении 

родным языком. Взаимосвязь разных речевых задач на основе комплексного 

подхода к их решению создает предпосылки для наиболее эффективного развития 

речевых навыков и умений. 

 

Познавательное развитие, сенсорное развитие,  формирование 

элементарных математических представлений. 

Основная цель:  формирование познавательных процессов и способов 

умственной деятельности, усвоение обогащение знаний о природе и обществе; 

развитие познавательных интересов. Познавательные процессы окружающей 

действительности дошкольников с ограниченными возможностями 
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обеспечиваются процессами ощущения, восприятия, мышления, внимания, 

памяти. 

Задачи познавательного развития: 

- формирование и совершенствование перцептивных действий; 

- ознакомление и формирование сенсорных эталонов; 

- развитие внимания, памяти; 

- развитие наглядно-действенного и наглядно-образного мышления. 

Образовательная область «Познавательное развитие» включает: 

Сенсорное развитие, в процессе которого у детей с ограниченным 

возможностями развиваются все виды восприятия: зрительное, слуховое, 

тактильно-двигательное, обонятельное, вкусовое. На их основе формируются 

полноценные представления о внешних свойствах предметов, их форме, цвете, 

величине, запахе, вкусе, положении в пространстве и времени.  

Сенсорное воспитание предполагает развитие мыслительных процессов: 

отождествления, сравнения, анализа, синтеза, обобщения, классификации и 

абстрагирования, а также стимулирует развитие всех сторон речи: номинативной 

функции, фразовой речи, способствует обогащению и расширению словаря 

ребенка. Это находит отражение в способах предъявления материала (показ, 

использование табличек с текстом заданий или названиями предметов, словесно-

жестовая форма объяснений, словесное устное объяснение); подборе 

соответствующих форм инструкций. 

При планировании работы и подборе упражнений по сенсорному развитию 

следует исходить из того, насколько они будут доступны для выполнения, 

учитывая имеющиеся нарушения у детей, степень их тяжести. 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности и конструктивной 

деятельности, направленное на формирование правильного восприятия 

пространства, целостного восприятия предмета, развитие мелкой моторики рук и 

зрительно-двигательную координацию для подготовки к овладению навыками 

письма; развитие любознательности, воображения, расширение запаса знаний и 

представлений об окружающем мире. 

Формирование элементарных математических представлений 

предполагает обучение детей умениям сопоставлять, сравнивать, устанавливать 

соответствие между различными множествами и элементами множеств, 

ориентироваться во времени и пространстве. При обучении детей с ОВЗ делается 

опора на сохранные анализаторы, используются принципы наглядности, от 

простого к сложному. Количественные представления усваиваются в процессе 

различных видов деятельности. При построении плана занятий по формированию 

элементарных математических представлений учитывается объем программного 

материала с учетом реальных возможностей обучающихся, исходным уровнем 

развития, темпом усвоения изучаемого материала.  

1.8. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

№ Наименование раздела, темы Часы 

1 Входная диагностика 1(2) 

Речевое развитие.  
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2 Семья. 1 

3 Дом, предметный мир 1 

4 Животный мир 1 

Познавательное развитие, формирование элементарных  

математических представлений, сенсорное развитие 

5 Пространственные ориентиры 1 

6 Времена года, части суток 1 

7 Цвет, форма предметов 1 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПЛАНА 

1 Входная диагностика (1-2 часа) 

Речевое развитие: Расширять и уточнять представления детей о близком 

окружении и  предметном мире. На основе выбранных тем обогащать 

представления о видах животных. Научить детей отвечать на вопросы и задавать 

их. Учить составлять рассказы из двух – трех предложений по сюжетной картинке 

и по серии картинок. Правильно использовать в речи конкретные и обобщающие 

существительные, глаголы, прилагательные, наречия. 

2.Тема: Семья.(1час) Выучить основные формы обращения к взрослым и 

детям; Выучить домашний адрес. Закрепить знания имен и отчества родителей. 

Расширить знания о профессиях родителей. Познакомить с понятием семья, 

родственными связями в семье. Познакомить с домом (квартирой).  

3. Тема: Предметный мир (1час) Выучить по 3-5 наименований конкретных 

предметов, относящихся к игрушкам, одежде, обуви, к бытовой технике, мебели, 

посуде, транспорту. Сформировать умение отнести и правильно назвать 3 - 5 

конкретных предмета к обобщающим понятиям: овощи, фрукты, ягоды; 

4. Тема: Животный мир. (1час) Познакомить с домашними животными, 

живущими с людьми. Познакомить с домашними животными, живущими около 

людей. Познакомить со звуками животных. Познакомить с детёнышами 

домашних животных. Познакомить с дикими животными, морскими обитателями, 

птицами, насекомыми. 

Познавательное развитие, формирование элементарных математических 

представлений, сенсорное развитие Темы данного блока рассматриваются с 

позиции математических представлений. Дать детям элементарные представления 

о времени: его текучести, периодичности, необратимости, последовательности 

всех дней недели, месяцев, времён года. Учить пользоваться в речи словами-

понятиями: сначала, потом, до, после, раньше, позже, в одно и то же время. 

Развивать «чувство времени», учить регулировать свою деятельность в 

соответствии со временем, частями суток; развивать навыки количественного и 

порядкового счета. 

5. Тема: Пространственные ориентиры (1 час) Учить детей ориентироваться 

на ограниченной территории. Верх-низ, вперед-назад. Учить «читать» 

простейшую графическую информацию, обозначающую пространственные 

отношения объектов и направление их движение в пространстве: слева направо 

справа налево, снизу вверх, сверху вниз самостоятельно передвигаться в 
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пространстве ориентироваться на условленные обозначения (знаки и символы). 

Ориентирование на плоскости, выполнение графических диктантов. 

6. Тема: Времена года, части суток (1час). 

Познакомить с временами года, сезонными явлениями природы. Знать 

названия, признаки, очередность времен года (дней недели, месяцев). 

Познакомить частями суток. Закрепить представление о режиме дня, временные 

представления. Познакомить с днями недели, закрепить знания о очередности 

дней недели. 

7. Тема: Цвет, форма предметов (1час). 

Знать и различать основные цвета и формы. Уметь их находить по 

словестной инструкции. Сортировать по признакам. Знать и различать основные 

плоские и объёмные фигуры. Уметь их находить по словестной инструкции. 

Сортировать по признаку. (Приложение 1) 
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РАЗДЕЛ 2.  КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-

ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

2.1 Календарный учебный график 

Сводные данные по учебному времени 

№ Содержание Сроки 

1 Начало занятий по программе Начало заезда 

2 Окончание занятий Конец заезда 

3 Количество учебных недель 3 недели 

4 Сроки проведения мониторинга Начало заезда, конец заезда 

2.2. График организации образовательного процесса.  

Сроки: Содержание работы: 

Первая неделя Входная диагностика, заполнение 

дефектологических карт, составление 

индивидуальных карт детей. 

1,2,3 недели Групповые, подгрупповые, 

индивидуальные занятия по 

индивидуальному графику 

посещения. 

Внесение корректировки по итогам 

промежуточной диагностики 

Третья неделя Итоговая диагностика. Занесение 

результатов мониторинга усвоения 

знаний в сводную таблицу, в 

реабилитационную карту ребенка.  

2.3. План работы с родителями 

№ Содержание работы Примерная тематика 

 Знакомство. Совместные, индивидуальные занятия. 

Присутствие на входной диагностике. 

Индивидуальная беседа по итогам диагностики. 

Рассказ примерного плана реабилитации ребёнка в 

зависимости от уровня развития и медицинских 

показателей. 

 Реабилитационный 

процесс 

Участие родителей в реабилитационном процессе 

(посещение занятий только для родителей, чьи 

дети нуждаются в постоянном уходе). Получение 

индивидуальных домашних заданий. Беседы по 
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запросам родителей.  

 Диагностическая 

работа 

Ознакомление родителей с результатами 

промежуточной диагностики. Корректировка 

процесса реабилитации, для эффективного 

развития ребёнка. 

 Итоговая работа Ознакомление родителей с результатами итоговой 

диагностики. Пожелания и рекомендации по 

дальнейшей индивидуальной работе с ребёнком. 

(Приложение 2) 

2.4. Материально-техническое и методическое  обеспечение программы  

Оснащение кабинета учителя-дефектолога 

1. Детские столы – 1 шт. 

2. Детские стулья – 4 шт. 

3. Столы письменные –1 шт. 

4. Стулья взрослые – 2 шт. 

5. Магнитная доска – 1 шт. 

6. ТСО – компьютер (1шт.). 

7. Коробки и папки для хранения пособий. 

8. Папка для диагностики 

Методический материал 

1. Демонстрационный материал по лексическим темам («Овощи», «Фрукты», 

«Домашние животные», «Дикие животные», «Птицы»,  «Посуда», 

«Мебель», «Моя семья, «Мой дом» и т.д.) 

2. Пособия по изучаемым темам 

3. Счётный материал (геометрические фигуры, счётные палочки, цифры) 

4. Демонстрационные таблицы, плакаты («Времена года», «Геометрические 

фигуры») 

5. Материал для тактильного развития 

6. Набор предметных картинок  

7. Логические блоки Дьенеша 

8. Набор фруктов 

9. Разрезные картинки; картинки-половинки 

10. Мозаика 

11. Конструктор 

12. Трафареты, шнуровки 

13. Массажные мячики 

14. Разнообразный художественный материал: пластилин,  фломастеры, 

карандаши). 
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2.5. Организация  системы  взаимодействий  учителя-дефектолога 

С учителем-логопедом 

1. Планирует совместно с другими специалистами и организует интеграцию 

детей с ОВЗ  в группе. 

2. Диагностирует: уровень импрессивной и экспрессивной речи (лексический, 

грамматический, слоговой, фонематический, звукопроизносительный 

строй). 

3. Участвует в проведении совместной диагностики детей с отклонениями в 

развитии. 

4. Составляет индивидуальные планы развития, планы специально-

организованных занятий. 

5. Осуществляет на индивидуальных занятиях постановку диафрагмально-

речевого дыхания, коррекцию дефектных звуков, их автоматизацию, 

дифференциацию, введение в самостоятельную речь. 

6. Проводит подгрупповые занятия по формированию фонематического 

восприятия, подготовке к обучению грамоте. 

7. Вводит в режимные моменты игры и упражнения, направленные на 

практическое овладение навыками словообразования и словоизменения, 

связной речи. 

8. консультирует педагогических работников и родителей о применении 

логопедических методов и технологий коррекционно-развивающей работы. 

Информирует родителей о результатах диагностики, о плане 

индивидуального развития. 

9. участвует в методических объединениях, является активным членом 

психолого – медико – педагогического консилиума. 

10. Организует коррекционно-развивающее и речевое пространство с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей детей. 

 

С педагогом-психологом 

1. Организация взаимодействия педагогов; 

2. Психопрофилактическая работа. 

3. Психодиагностическая работа с детьми. 

4. Выявление и преодоление отклонений в становлении отдельных сторон 

личности детей инвалидов и детей с  дошкольного возраста. 

5. Специально – коррекционная работа с детьми, входящими в группу 

«риска». 

6. Повышение уровня психологической компетентности работников детского 

учреждения. 

7. Работа с педагогическим коллективом. 

8. Повышение уровня психологической грамотности родителей. 

9. Консультативная работа с родителями. 

10. Оказывает методическую помощь дефектологам и воспитателям в 

разработке коррекционных программ индивидуального развития. 
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Приложение 1 

 

ДИАГНОСТИЧЕСКИЕ МЕТОДИКИ, ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ В РАБОТЕ 

УЧИТЕЛЯ-ДЕФЕКТОЛОГА  

Методика Цель Источник 

Исследование восприятия  

Восприятие цвета  

«Цветные квадратики» 

 

Определить способность 

соотносить и дифференцировать 

цвета, знание названий основных 

цветов 

Забрамная С.Д., Боровик О.В. 

Практический материал для 

проведения психолого-

педагогического обследования 

детей – М.: Гуманит. Изд. Центр 

ВЛАДОС, 2003 

Представления о величине 

«Включение в ряд» ряд 

(методика А. А. Венгер) 

«Пирамидка» 

Выявить сформированность 

представлений о величине 

(размере); способность различать 

понятия «большой», 

«маленький», «одинаковый»; 

умение сравнивать одинаковые 

по форме и разные по величине 

зрительно воспринимаемые 

объекты 

Психолого-педагогическая 

диагностика развития детей 

раннего и дошкольного возраста: 

методическое пособие: с  прил. 

альбома «Нагляд. материал для 

обследования детей» / (Стребелева 

Е.А., Мишина Г.А., Разенкова Ю.А. 

и др.); под ред. Стребелевой. – М.: 

Просвещение, 2004 

Восприятие формы 

«Коробка форм» 

Выявить понимание инструкции 

и цели задания; умение выделять 

признак формы; знание названий 

основных геометрических фигур. 

Психолого-педагогическая 

диагностика развития детей 

раннего и дошкольного возраста: 

методическое пособие: с  прил. 

альбома «Нагляд. материал для 

обследования детей» / (Стребелева 

Е.А., Мишина Г.А., Разенкова Ю.А. 

и др.); под ред. Стребелевой. – М.: 

Просвещение, 2004 

Восприятие 

пространственных 

отношений 

«Что и где нарисовано?» 

Выявить сформированность 

пространственных отношений; 

умение ориентироваться на листе 

бумаги, в пространстве; умение 

дифференцировать понятия 

правое - левое, верх- низ и т. п. 

Забрамная С.Д., Боровик О.В. 

Практический материал для 

проведения психолого-

педагогического обследования 

детей – М.: Гуманит. Изд. Центр 

ВЛАДОС, 2003 

Целостное восприятие 

«Сложи разрезную 

картинку» 

«Конструирование из 

палочек» 

«Силуэтные изображения» 

«Недорисованные  

изображения» 

«Пересекающиеся 

изображения» (фигуры 

Поппельрейтора) 

 

 

Выявить сформированность 

целостного восприятия; 

наглядно-образного мышления; 

способность решать задания в 

умственном  

плане, умения ребенка 

действовать по подражанию, 

показу. 

 

1. Психолого-педагогическая 

диагностика развития детей 

раннего и дошкольного возраста: 

методическое пособие: с  прил. 

альбома «Нагляд. материал для 

обследования детей» / (Стребелева 

Е.А., Мишина Г.А., Разенкова Ю.А. 

и др.); под ред. Стребелевой. – М.: 

Просвещение, 2004 

2. Диагностический комплект. 

Исследование особенностей 

развития познавательной сферы 

детей дошкольного и младшего 

школьного возрастов. Авт.- сост. 

Семаго Н.Я., Семаго М.М. и др. – 

М.: «АРКТИ», 1999 
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Исследование внимания 

«Найди отличия» 

«Корректурная проба» 

Исследовать такие качества 

внимания, как устойчивость, 

переключаемость, 

распределение, объем. 

Забрамная С.Д., Боровик О.В. 

Практический материал для 

проведения психолого-

педагогического обследования 

детей – М.: Гуманит. Изд. Центр 

ВЛАДОС, 2003 

Исследование памяти 

«Запоминание картинок» 

«Опосредованое 

запоминание» 

 

Исследовать понимание 

инструкции и цели задания; 

способность устанавливать 

опосредованные связи и 

пользоваться ими при 

воспроизведении; особенности 

зрительной и логической памяти. 

1. Забрамная С.Д., Боровик О.В. 

Практический материал для 

проведения психолого-

педагогического обследования 

детей – М.: Гуманит. Изд. Центр 

ВЛАДОС, 2003 

2. Фатихова Л.Ф. Диагностический 

комплекс для психолого-

педагогического обследования 

детей с интеллектуальными 

нарушениями / Л.Ф. Фатихова. – 

Уфа: 

ИЦ Уфимского филиала ГОУ ВПО 

«МГГУ им. М.А. Шолохова», 2011. 

– 80 с. 

«Запоминание 10 слов» (по 

А. Р. Лурия) 

Исследование объема и скорости 

слухоречевого запоминания 

определенного количества слов, 

возможности и объема 

отсроченного их 

воспроизведения. Использование 

методики дает дополнительную 

информацию о возможности 

целенаправленной и длительной 

работы ребенка со слухоречевым 

материалом 

Диагностический комплект. 

Исследование особенностей 

развития познавательной сферы 

детей дошкольного и младшего 

школьного возрастов. Авт.- сост. 

Семаго Н.Я., Семаго М.М. и др. – 

М.: «АРКТИ», 1999 

Исследование мышления 

«Нелепицы» Выявить понимание детьми 

нелепости изображенного; запас 

общих сведений об 

окружающем; характер 

эмоционального проявления 

Забрамная С.Д., Боровик О.В. 

Практический материал для 

проведения психолого-

педагогического обследования 

детей – М.: Гуманит. Изд. Центр 

ВЛАДОС, 2003 

«Последовательность 

событий» 

Выявить умение устанавливать 

причинно-следственные связи; 

делать обобщения; давать оценки 

воспринимаемым ситуациям; 

уровень речевого развития 

ребенка 

 Забрамная С.Д., Боровик О.В. 

Практический материал для 

проведения психолого-

педагогического обследования 

детей – М.: Гуманит. Изд. Центр 

ВЛАДОС, 2003 

Подбери заплатку к 

коврику» 

Выявить уровень зрительного 

восприятия, наглядно-образного 

мышления 

;внимания 

Забрамная С.Д., Боровик О.В. 

Практический материал для 

проведения психолого-

педагогического обследования 

детей – М.: Гуманит. Изд. Центр 

ВЛАДОС, 2003 

«Четвертый лишний» Выявить способность детей 

выделять в предметах их 

Забрамная С.Д., Боровик О.В. 

Практический материал для 
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существенные признаки и делать 

на этой основе необходимые 

обобщения;  

уровень развития 

категориального мышления; 

способность речевого обобщения 

выделенных признаков. Выявить 

особенности словесно-

логического мышления. 

проведения психолого-

педагогического обследования 

детей – М.: Гуманит. Изд. Центр 

ВЛАДОС, 2003 

 

«Рассказы» Выявить понимание скрытого 

смысла текста; умение сделать 

вывод и воспроизвести рассказ в 

логической последовательности; 

умение использовать помощь 

(интонация, наводящие 

вопросы); состояние речи 

(звукопроизношение, 

грамматический строй речи, 

словарный запас) 

т Забрамная С.Д., Боровик О.В. 

Практический материал для 

проведения психолого-

педагогического обследования 

детей – М.: Гуманит. Изд. Центр 

ВЛАДОС, 2003 

«Времена года» 

«Части суток» 

Выявить запас и точность 

представлений; характер 

сравнения; способность к 

обобщению; наблюдательность; 

устойчивость внимания; 

целенаправленность 

деятельности; проявление и 

стойкость интереса. Развитие 

наглядно-образного мышления. 

Забрамная С.Д., Боровик О.В. 

Практический материал для 

проведения психолого-

педагогического обследования 

детей – М.: Гуманит. Изд. Центр 

ВЛАДОС, 2003 

 

«Что к чему подходит» Установить характер процесса 

обобщения и абстрагирования; 

способность группировки 

объектов на основе 

существенных признаков; 

обдуманность действий; 

способность устанавливать 

логические связи; 

объем и устойчивость внимания; 

работоспособность. 

Забрамная С.Д., Боровик О.В. 

Практический материал для 

проведения психолого-

педагогического обследования 

детей – М.: Гуманит. Изд. Центр 

ВЛАДОС, 2003 

  

«Построй из кубиков» Задание направлено на 

выявление умения работать по 

показу,  подражанию, 

действовать целенаправленно. 

Психолого-педагогическая 

диагностика развития детей 

раннего и дошкольного возраста: 

методическое пособие: с  прил. 

альбома «Нагляд. материал для 

обследования детей» / (Стребелева 

Е.А., Мишина Г.А., Разенкова Ю.А. 

и др.); под ред. Стребелевой. – М.: 

Просвещение, 2004 

Исследование эмоционально-волевой сферы и личности в целом 

«Лабиринт» Выявить понимание 

инструкции; особенности 

зрительного восприятия; 

концентрацию, устойчивость, 

объем внимания в процес- се 

деятельности; 

целенаправленность и 

планирование деятельности; 

наличие самоконтроля 

 Забрамная С.Д., Боровик О.В. 

Практический материал для 

проведения психолого-

педагогического обследования 

детей – М.: Гуманит. Изд. Центр 

ВЛАДОС, 2003 
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«Пиктограммы» Выявить понимание детьми 

эмоциональных состояний по 

мимике 

Фатихова Л.Ф. Диагностический 

комплекс для 

психолого-педагогического 

обследования детей с 

интеллектуальными нарушениями / 

Л.Ф. Фатихова. – Уфа: 

ИЦ Уфимского филиала ГОУ ВПО 

«МГГУ им. М.А. Шолохова», 

2011. – 80 с. 

«Сюжетные картинки» Выявить сформированность у 

детей нравственных качеств 

личности и поведения 

Забрамная С.Д., Боровик О.В. 

Практический материал для 

проведения психолого-

педагогического обследования 

детей – М.: Гуманит. Изд. Центр 

ВЛАДОС, 2003  

Исследование  речевого развития 

 Звуковая сторона речи 

Слоговая структура слова 

Состояние фонематического 

слуха 

Словарь 

Грамматический строй речи 

1. «Дидактический материал по 

обследованию речи детей: звуковая 

сторона» О.Е.Грибовой, 

Т.П.Бессоновой 

Диагностический альюом  

2. Иншакова О. Б. Альбом для 

логопеда / О.Б. Иншакова. - М.: 

Владос, 2014.  

3. Ф.Г.Даскалова. Диагностика 

речевого развития детей 

дошкольного возраста как объект 

воздействия при обучении родному 

языку в детском саду. 

/Педагогические условия 

формирования социальной 

активности у детей дошкольного 

возраста. М., ПРОМЕТЕЙ, 1989 
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Приложение 2 

 

Циклограмма деятельности 

учителя-дефектолога 

ГБУ РК «Реабилитационный центр» 

                                                                1 смена 

                            Содержание работы 

           Подготовка к занятиям  

                08.40.-08.45. 

                                    Время занятий с детьми 

1 занятие                 08.45.- 09.15. 

2 занятие                 09.25.- 09.55. 

3 занятие                 10.05.- 10.35. 

4 занятие                 10.45.- 11.15. 

5 занятие                 11.25. - 11.55. 

Работа с документацией ,консультации родителей, 

подготовка методических (в том числе раздаточных, 

демонстрационных) материалов для занятий 

11.55.-12.40 

                                                                                 2 смена 

                                              Содержание работы 

           Подготовка к занятиям  

                  15.20.-15.25. 

                                       Время   занятий с детьми 

1 занятие                   15.25.- 15.55. 

2 занятие                   16.05.- 16.35. 

3 занятие                   16.45.- 17.15. 

4 занятие                   17.25.- 17.55. 

5 занятие                   18.05. - 18.35. 

Работа с документацией ,консультации родителей, 

подготовка методических (в том числе раздаточных, 

демонстрационных) материалов для занятий 

18.35.-19.20 

 


