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РАЗДЕЛ 1. 

КОМПЛЕКС  ОСНОВНЫХ  ХАРАКТЕРИСТИК  ПРОГРАММЫ 

1.1 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

В последние годы, в силу многих причин, изменились не только мы, но и дети. Они 

часто более активны, более эрудированы, у них разнообразные интересы, но и в то же время 

возросло количество различных детских заболеваний, резко увеличилось число детей-

инвалидов, стало больше детей, страдающих различными невротическими и агрессивными 

состояниями, отличающихся неуравновешенностью поведения.  

В нашем обществе каждый ребенок имеет право на тот уровень жизни, который 

необходим для его физического, умственного, духовного, нравственного и социального 

развития. Современное общественное сознание готово создать для этого все условия 

независимо от начального состояния здоровья ребенка. Созданная и действующая 

гуманистическая парадигма способствует повышению уровня интеграции в общество детей 

инвалидов и детей с ОВЗ и более полному удовлетворению их социокультурных 

потребностей. Таким детям нужна квалифицированная медицинская, социально-

психологическая, педагогическая помощь.  

Развитие концепции создания для них специальной коррекционно-развивающей среды 

реабилитационного центра, обеспечивающей коррекцию нарушений развития, социальную 

адаптацию по-новому поставило вопрос о месте и роли психологов в системе 

восстановительного лечения. Особое значение приобретает, в частности, вопрос о 

привлечении психолога к участию не только в диагностическом процессе, но и в проведении 

психотерапевтической и психокоррекционной работы, которой отводится важная роль в 

деятельности реабилитационного центра. 

Профилактика заболеваний, предупреждение детской инвалидности и психолого - 

медико - педагогической социальной реабилитации и адаптации детей с ограниченными 

возможностями здоровья стали основными приоритетными направлениями в разработке 

коррекционно-развивающих программ. 

Существует множество психологических коррекционно-развивающих программ, но 

большинство из них ориентированы на коррекцию одной какой-либо сферы психической 

деятельности и рассчитаны на определенный возраст. 

В связи с тем, что в ГБУ «Многопрофильный комплексный реабилитационный центр для 

детей инвалидов» (далее ГБУ «Реабилитационный центр») проходят реабилитацию дети с 

различными нарушениями в развитии, в возрасте от 2 до 18 лет назрела необходимость в 

создании комплексной программы психологической коррекции, учитывающей возраст и 

степень отклонения в психическом развитии ребенка.  

Дети с ограниченными возможностями здоровья - особый контингент. Инвалидность у 

детей означает существенное ограничение жизнедеятельности, она способствует социальной 

дезадаптации, которая обусловлена нарушениями в развитии, затруднениями в 

самообслуживании, общении, обучении, овладении в будущем профессиональными навыками. 

Все эти проблемы порождают острую необходимость гибкого подхода к воспитанию, 

развитию, оздоровлению детей в условиях реабилитационного центра. Главное, чем 

руководствуется психолог в своей работе - не требовать от ребенка то, что он еще не может, а 

помочь ему отыскать в себе то, о чем он даже не подозревает и поддержать его. 
В современной психологии в самом общем приближении выделяется три 

взаимосвязанных уровня, на которых разворачивается жизнедеятельность человека: 

биологический, психологический и социальный. На каждом из названных уровней здоровье 

ребенка имеет особенности своего проявления. В фокусе внимания психолога - 

психологический и социальный уровни. Функции социально-психологической реабилитации -  

это восстановление психологического и психического здоровья ребенка, оптимизация 

внутригрупповых отношений и связей. 

Ребенок с ограниченными возможностями может воспринимать и понимать окружающий 

мир, однако не в состоянии это сделать теми способами, которыми пользуется его нормально 
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развивающийся сверстник. Социально-психологическая программа «Гармония» помогает 

овладеть необходимым «инструментарием» познания особенного ребенка. В программе 

представлена многоступенчатость и системность коррекционно-развивающего обучения детей 

с ОВЗ от 2 до 18 лет, определены организационные формы, содержание, основные методы и 

приемы взаимодействия взрослого и ребенка в целях максимального восстановления 

нарушенной целостности развития, обеспечение социализации детей данной категории. 

Субъектами психологической коррекции являются дети-инвалиды и дети с ограниченными 

возможностями здоровья, их семьи. 

Программа «Гармония» разработана в соответствии с федеральными, региональными и 

локальными нормативными документами: 

Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями от 20 апреля 2021 г.). 

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 

г. № 1198 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья».  

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 № 629 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам»; 

Письмо Минобрнауки России от 18.11.2015 № 09-3242 «О направлении информации» 

(вместе с «Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)» 

Письмо Министерства образования и науки РФ от 29 марта 2016 г. № ВК-641/09 «О 

направлении методических рекомендаций» (вместе с «Методическими рекомендациями по 

реализации адаптированных дополнительных общеобразовательных программ, 

способствующих социально-психологической реабилитации, профессиональному 

самоопределению детей с ограниченными возможностями здоровья, включая детей-

инвалидов, с учетом их особых образовательных потребностей»; 

Письмо Министерства Просвещения Российской Федерации от 20.02.2019 г. № ТС – 

551/07 «О сопровождении образования обучающихся с ОВЗ и инвалидностью»; 

Об образовании в Республике Крым: закон Республики Крым от 6 июля 2015 года № 

131-ЗРК/2015 (с изменениями на 10 сентября 2019 года); 

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи". 

Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования, 

утвержденного приказом Минобрнауки РФ от 17.10.2013 №1155 с учетом программы для 

специальных дошкольных учреждений «Подготовка к школе детей с задержкой психического 

развития» (под редакцией Шевченко С.Г), а так же с учетом обязательных требований при 

реализации адаптированных основных общеобразовательных программ начального общего 

образования учащихся с ограниченными возможностями здоровья (АООП НОО) от 19 декабря 

2014 г., №1598.  

Устав Государственного бюджетного учреждения Республики Крым 

«Многопрофильный комплексный реабилитационный центр для детей-инвалидов» (ГБУ РК 

«Реабилитационный центр»). 

Положение «Об организации работы психолога отделения социально-психологической 

помощи и дополнительного образования» в ГБУ РК «Реабилитационный центр». 

Исходными теоретическими положениями представленной программы являются 

общепризнанные положения о единстве законов развития ребенка в норме и при патологии, о 

динамическом подходе в изучении ребенка, о соотношении обучения и развития, о первичных 

и вторичных отклонений в развитии, о соотношении коррекции и развития, разработанные  

Л.С. Выготским, Л.Н.Леонтьевой, Д.Б.Элькониным, А.В.Запорожцем, Б.Г.Ананьевым, 

П.Я.Гальпериным, В.В.Давыдовым и др. В программе представлены инновационное 
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содержание и современные психолого-педагогические технологии обучения детей, 

базирующиеся на личностно ориентированном подходе к ребенку и его близким. 

Содержащиеся Е программе игры и упражнения получены из различных источников 

(С.В. Крюкова, Н.Л. Кряжева, В.М. Минаева, О.В. Хухлаева, Е.К. Лютова, Г.Б. Монина, А.А. 

Катаева, Е.А. Стреблева, Н.С. Пряжникова, М.И. Чистякова и др.). 

Актуальность программы заключается в том, что она обеспечивает системный и 

комплексный подход к психологической коррекции детей инвалидов и детей с ограниченными 

возможностями разного возраста. 

Психологическое сопровождение детей в условиях реабилитационного центра 

реализовывается через систему индивидуальных, групповых/ подгрупповых занятий, через 

индивидуальное и семейное консультирование. Перед психологом стоит основная задача - 

выявить причины психологического дискомфорта, отклонений в поведении детей, найти и 

применить наиболее эффективные методы и средства для восстановления. Суть 

взаимодействия психолога с детьми: снятие нервно-психического напряжения, смягчение 

эмоционального дискомфорта, снижение агрессивности, возбудимости, тревожности, развитие 

психических функций (памяти, внимания, мышления, воображения), преодоление 

пассивности, формирование самостоятельности и коммуникативных навыков. 
Программа определяет содержание и структуру деятельности психолога в соответствии с 

пятью образовательными областями: «социально-коммуникативное развитие», 

«познавательное развитие», «речевое развитие», «художественно-эстетическое», «физическое 

развитие» и с учётом направлений работы: психологическая профилактика и просвещение, 

психодиагностика, психологическая коррекция, психологическое консультирование. 

Программа обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей 

реабилитационного процесса. Приоритетным является обеспечение единого процесса 

социализации — индивидуализации личности через осознание ребенком своих потребностей, 

возможностей и способностей. Значительное место в программе уделяется работе психолога 

по профилактике нарушений развития детей. 

Адресат программы: настоящая программа предназначена для проведения комплексной 

коррекционно-развивающей работы с несовершеннолетними получателями социальных услуг 

– детей-инвалидов и детей с ограниченными возможностями здоровья от 2 до 18 лет с 

различными нозологиями.  

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся. 

Работа психолога в реабилитационном центре имеет ряд особенностей, т.к. срок 

пребывания детей носит ограниченный характер и в большей мере должна подчиняться 

задачам реабилитации. Целью деятельности психолога является содействие личностному и 

интеллектуальному развитию маленьких пациентов, исходя из способностей, склонностей, 

состояния здоровья. Специфика развития детей - инвалидов заключается в негативном 

влиянии на личность ребёнка психотравмирующей ситуации, связанной с физической 

беспомощностью, изолированностью, частой госпитализацией и вследствие этого 

затруднённой социальной адаптацией. Это проявляется у большинства детей в повышенной 

раздражительности, тревожности, неуверенности в себе, подавленности, наличии страхов. 

Поэтому организация терапевтической среды на базе реабилитационного центра и  

психологическое сопровождение  детей - инвалидов и детей с ограниченными возможностями 

здоровья является важнейшими элементами развития личности. 

Коррекционно-развивающие занятия по данной программе проводятся с детьми 

имеющими:  

• умственную отсталость легкой и средней формы (УО);  

• расстройства аутистического спектра;  

• задержку психического развития;  

• нарушение психоречевого и психомоторного развития, в том числе и с тяжелым нарушением 

речи (ТНР).  

Особенности психологического развития детей с ТНР. В психологическом плане дети 

с ТНР имеют характерные особенности и отличаются от нормально развивающихся детей. 
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При этом различия касаются практически всех психических проявлений. Для этих детей 

характерны нарушения познавательной деятельности в связи с незрелостью эмоционально-

волевой сферы, понижением умственной работоспособностью и недостаточностью отдельных 

психических функций. У них отмечается слабость волевых установок, импульсивность, 

двигательная расторможенность, эмоциональная неустойчивость, аффективная возбудимость 

или вялость, апатичность. Недостаточная выраженность познавательных интересов сочетается 

у этих детей с нарушением внимания, памяти, замедлением скорости приема и переработки 

сенсорной информации, плохой координацией движений. Такие психические процессы, как 

память и внимание, восприятие и мышление у детей с ТНР также имеют свои особенности. 

Психологические исследования указывают, что у детей с ТНР имеются недостатки в развитии 

их непроизвольной памяти (дети с трудом вспоминают и воспроизводят словесный материал, 

плохо запоминают тексты, таблицы и т.п.). Внимание у детей с ТНР характеризуется такими 

нарушениями, как: низкая концентрация внимания, то есть неспособность ребенка 

сосредоточиться на задании, деятельности, быстрая отвлекаемость; быстрая истощаемость и 

утомляемость; узкий объем внимания, и низкий уровень его устойчивости. Нарушение 

внимания у детей с ТНР отразилось на особенностях их восприятия: недостаточная полнота и 

точность, замедленность восприятия и переработки информации для полноценного 

восприятия (ребенок с ТНР не обдумывает информацию, которую воспринимает - «вижу, но 

не думаю»); снижение активности восприятия (ребенок не пытается всмотреться, материал 

воспринимается поверхностно) и т.д. Наиболее грубо нарушены такие сложные формы 

восприятия, как зрительное восприятие и зрительно-моторная координация. 

Особенности психологического развития детей с УО.  К основным особенностям 

психического развития таких детей – относятся: несформированность высших форм 

познавательной деятельности (анализа, синтеза, обобщения, абстракции); конкретность и 

поверхностность мышления; замедленное развитие речи; незрелость эмоционально – волевой 

сферы. 

У умственно отсталых имеются довольно грубые изменения в условно-рефлекторной 

деятельности, разбалансированность процессов возбуждения и торможения, а также 

нарушения сигнальных систем. Все это является физиологической основой для аномального 

психического развития ребенка, включая процессы познания, эмоции, волю, личность в целом. 

Для умственно отсталых характерно недоразвитие познавательных интересов, которое 

выражается в том, что они меньше, чем их нормальные сверстники, испытывают потребность 

в познании, в новых впечатлениях. 

На всех этапах процесса познания имеют место элементы недоразвития, а в некоторых 

случаях атипичное развитие психических функций. В результате эти дети получают неполные, 

а порой искаженные представления об окружающем. Их опыт крайне беден. 

При умственном недоразвитии оказывается дефектной уже первая ступень познания –

 восприятие. Часто восприятие умственно отсталых страдает из-за снижения у них слуха, 

зрения, недоразвития речи. Но и в тех случаях, когда анализаторы сохранны, восприятие этих 

детей отличается рядом особенностей. Главным недостатком является нарушение 

обобщенности восприятия, отмечается его замедленный темп по сравнению с нормальными 

детьми. Умственно отсталым требуется значительно больше времени, чтобы воспринять 

предлагаемый им материал (картину, текст и т.п.). Замедленность восприятия усугубляется 

еще и тем, что из-за умственного недоразвития они с трудом выделяют главное, не понимают 

внутренние связи между частями, персонажами и пр. Такие дети часто путают графически 

сходные буквы, цифры, предметы, сходные по звучанию звука, слова и т.п. 

Отмечается также узость объема восприятия. В учебной деятельности это приводит к 

тому, что дети без стимулирующих вопросов педагога не могут выполнить доступное их 

пониманию задание. 

Для умственно отсталых характерны трудности восприятия пространства и времени, что 

мешает им ориентироваться в окружающем мире. Часто даже в 8-9-летнем возрасте эти дети 

не различают правую и левую сторону, не могут найти в помещении школы свой класс, 

столовую, туалет и т.п. Они ошибаются при определении времени на часах, дней недели, 
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времен года и т.п. Значительно позже своих сверстников с нормальным интеллектом 

умственно отсталые начинают различать цвета. Особую трудность представляет для них 

различение оттенков цвета.  

Все операции у умственно отсталых недостаточно сформированы и имеют своеобразные 

черты. Так, анализ предметов они проводят бессистемно, пропускают ряд важных свойств, 

вычленяя лишь наиболее заметные части, а не их индивидуальные признаки. В результате 

такого анализа они затрудняются определить связи между частями предмета, устанавливают 

обычно лишь такие зрительные свойства объектов, как величину, цвет, поэтому затрудняются 

составить представление о предмете в целом. 

Ярко проявляются специфические черты мышления у умственно отсталых в операции 

сравнения, в ходе которого приходится проводить сопоставительный анализ и синтез. Не умея 

выделить главное в предметах и явлениях, они проводят сравнение по несущественным 

признакам, а часто - по несоотносимым. Затрудняются устанавливать различия в сходных 

предметах и общее в отличающихся. Отличительной чертой мышления умственно отсталых 

является не критичность, невозможность самостоятельно оценить свою работу. Они часто не 

замечают своих ошибок. Это особенно ярко проявляется у психически больных детей, у детей 

с поражением лобных отделов головного мозга и у имбецилов. Они, как правило, не понимают 

своих неудач и довольны собой, своей работой. Для всех умственно отсталых детей 

характерны сниженная активность мыслительных процессов и слабая регулирующая роль 

мышления. Умственно отсталые обычно начинают выполнять работу, не дослушав 

инструкции, не поняв цели задания, без внутреннего плана действия, при слабом 

самоконтроле. 

Особенности восприятия и осмысления детьми учебного материала неразрывно связаны 

с особенностями их памяти. Основные процессы памяти – запоминание, сохранение и 

воспроизведение – у умственно отсталых имеют специфические особенности, так как 

формируются в условиях аномального развития. Они лучше запоминают внешние, иногда 

случайные зрительно воспринимаемые признаки. Труднее ими осознаются и запоминаются 

внутренние логические связи. Слабость памяти умственно отсталых проявляется в трудностях 

не столько получения и сохранения информации, сколько ее воспроизведения, и в этом их 

главное отличие от детей с нормальным интеллектом. Наибольшие трудности вызывает 

воспроизведение словесного материала. Из-за непонимания логики событий воспроизведение 

умственно отсталых носит бессистемный характер. Незрелость восприятия, неумение 

пользоваться приемами запоминания приводит умственно отсталых к ошибкам при 

воспроизведении.  

Необходимо указать и на такую особенность памяти, как эпизодическая забывчивость. 

Она связана с переутомлением нервной системы из-за общей ее слабости. У умственно 

отсталых чаще, чем у их нормальных сверстников, наступает состояние охранительного 

торможения. 

Наряду с указанными особенностями психических процессов у умственно отсталых 

страдают все стороны речи: фонетическая, лексическая, грамматическая. Отмечаются 

трудности звуко-буквенного анализа и синтеза, восприятия и понимания речи. В результате 

наблюдаются различные виды расстройства письма, трудности овладения техникой чтения, 

снижена потребность в речевом общении. 

Умственная отсталость проявляется не только в несформированности познавательной 

деятельности, но и в нарушении эмоционально-волевой сферы, которая имеет ряд 

особенностей. Отмечаются недоразвитие эмоций, нет оттенков переживаний. Характерной 

чертой является неустойчивость эмоций. Состояние радости без особых причин сменяется 

печалью, смех - слезами и т.п. Переживания их неглубокие, поверхностные. У некоторых 

умственно отсталых эмоциональные реакции не адекватны источнику. Имеют место случаи то 

повышенной эмоциональной возбудимости, то выраженного эмоционального спада 

(патологические эмоциональные состояния – эйфория, дисфория, апатия). 

Слабость собственных намерений, побуждений, большая внушаемость – отличительные 

качества их волевых процессов, они предпочитают в работе легкий путь, не требующий 
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волевых усилий. Именно поэтому в их деятельности часто наблюдаемы подражание и 

импульсивные поступки. Из-за непосильности предъявляемых требований у некоторых детей 

развивается негативизм, упрямство. Все эти особенности психических процессов умственно 

отсталых учащихся влияют на характер протекания их деятельности - недоразвитие 

целенаправленности деятельности, а также трудности самостоятельного планирования 

собственной деятельности. Уход от поставленной цели наблюдается при возникновении 

трудностей, а также в случаях, когда ведущими являются ближайшие мотивы деятельности 

(«лишь бы сделать»). Умственно отсталые не соотносят получаемые результаты с задачей, 

которая была перед ними поставлена, они некритичны к своей работе, а поэтому не могут 

правильно оценить ее решение.  

Таким образом, для психики умственно отсталых детей характерно глубокое 

своеобразие, резко отличающее их от нормальных детей. Психическое развитие умственно 

отсталого ребенка является качественно иным, аномальным. 

Поэтому для таких детей так необходима психокоррекционная деятельность 

реабилитационного центра, которая дает необходимые знания и умения, способствует 

преодолению либо компенсации нарушенных психических функций, стимулирует дальнейшее 

психическое развитие, помогает стать полноценными членами семьи и общества. Хотя 

умственная отсталость рассматривается как явление необратимое, это не означает, что оно не 

поддается коррекции, и при правильно организованном врачебно-педагогическом воздействии 

в условиях реабилитационного центра отмечается положительная динамика в развитии 

умственно отсталых детей. 

Особенности психологического развития детей с расстройствами аутистического 

спектра проявляются в следующих сферах: поведение, эмоционально-волевая сфера, 

познавательная сфера, деятельность. 

Таким детям свойственны тревожность, стереотипность поведения, страхи, 

погруженность в себя. Эти состояния могут сочетаться с повышенной возбудимостью, 

расторможенностью; агрессией и самоагрессией; с негативной реакцией на любые изменения 

привычного образа жизни, в том числе на изменения пищи, одежды, маршрута прогулок. При 

этом ребенок не жалуется, не обращается за помощью к близким, а напротив, еще больше 

отгораживается от каких-либо контактов, прибегает к аутостимуляциям для устранения 

возникшего дискомфорта. Дети с аутизмом испытывают страх перед любыми изменениями в 

привычном для них образе жизни, и они зачастую не могут объяснить, что именно их пугает. 

Таких детей могут пугать объекты, издающие резкие звуки; возможны особые страхи, 

связанные с тактильной сверхчувствительностью. 

Важной поведенческой особенностью является активный негативизм ребенка, 

выражающийся в отказе ребенка выполнять какие-либо действия совместно с взрослым, уход 

от ситуации обучения и произвольной организации. Проявления негативизма могут 

сопровождаться физическим сопротивлением, криком, агрессией и самоагрессией. В тех 

случаях, когда взрослые предъявляют к ребенку завышенные требования, у него возникает 

страх взаимодействия, разрушаются существующие формы общения.  

Несмотря на выраженное разнообразие в психических и поведенческих проявлениях, 

дети с расстройствами аутистического спектра имеют общие особенности, характерные для 

эмоционально-волевой и познавательной сферы, межличностных отношений и личности в 

целом. 

Нарушение эмоциональной сферы проявляется в отсутствии важной системы 

взаимодействия с окружающими – комплекса оживления. Ребенок не фиксирует взгляд на 

лице человека, не проявляет положительных эмоций в виде смеха, речевой и двигательной 

активности в ответ на проявление внимания со стороны близкого взрослого. Для аутичных 

детей характерно отсутствие социально-эмоциональной взаимности, которая проявляется в 

нарушенной реакции на эмоции и психические состояния других людей. Часто дети с 

аутизмом проявляют эмоции, противоположные эмоциям окружающих. В период стресса дети 

не ищут поддержки со стороны окружающих и не принимают ее.  
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Практически у всех детей с аутизмом имеется специфика интеллектуального развития. 

Отмечается пресыщаемость интеллектуальной деятельности, страдает целостность 

восприятия, а непосредственный чувственный опыт начинает определять и направлять 

сознание и поведение ребенка. В развитии мышления отмечаются серьезные трудности 

целенаправленного разрешения задач, возникающих в реальной жизни. Детям свойственны 

трудности символизации, переноса действий из одной ситуации в другую, что связано с 

нарушением способности к обобщению и абстрагированию. Такому ребенку сложно понять 

развитие ситуации во времени, разграничить в последовательности событий причины и 

следствия, возникают трудности в понимании логики другого человека, в учете его намерений 

и мнения. В развитии восприятия такого ребенка можно отметить нарушения ориентировки в 

пространстве, искажения целостной картины реального предметного мира и вычленение 

отдельных, аффективно значимых, сенсорных ощущений или ощущений собственного тела. 

Внимание ребенка с аутизмом непроизвольно, его практически невозможно привлечь. 

В поле внимания ребенка попадают только те предметы и явления, которые являются 

привлекательными для него. В памяти ребенка информация усваивается целыми блоками. 

Воспринятые блоки информации не перерабатываются ребенком и используются в 

неизменной воспринятой извне форме. Следует отметить, что в некоторых случаях отдельная 

функция может быть очень развитой, например ребенок может уже в раннем возрасте 

проявлять увлечение классической музыкой. 

Деятельность ребенка с аутизмом носит выраженный стереотипный характер. Ребенок 

может в течение нескольких лет рисовать и проигрывать один и тот же сюжет. При этом в 

сюжетах чаще всего отражаются негативные впечатления детей, в рисунках они изображают 

только отрицательных персонажей. К тому же бедность воображения препятствует 

воплощению каких-либо новых идей в деятельности. Манипуляции с предметами однотипны. 

Как правило, ребенок манипулирует неигровыми предметами. Особую трудность 

представляет овладение произвольной деятельностью с определенной целью. Детям трудно 

отвлечься от непосредственных впечатлений, от сенсорно привлекательных предметов, 

поэтому учебная деятельность вызывает большие затруднения, отмечается пассивность и 

невнимательность ребенка на занятии. 

Часто для детей с аутизмом характерен очень широкий спектр нарушений развития 

зрительной когнитивной функции. Это могут быть: трудности произвольного управления 

взором, что объясняет нарушение плавного отслеживания; недостаточное время зрительной 

фиксации; узость и нестабильность полей зрительного внимания; трудности координации 

периферического и центрального полей зрения при движении (часто дети с РАС зрительно 

могут контролировать только движение кисти к цели, но не могут контролировать движение 

всей руки). 

Аутичные дети испытывают трудности различения простых плоскостных форм; 

трудности цветового различения; трудности восприятия объема предметов небольшой 

величины. В своем восприятии ребенок ориентируется на ограниченный набор зрительных 

признаков объекта. Поэтому работая с такими детьми необходимо тренировать их в 

различении зрительных характеристик. Зрение аутичных детей отличается повышенной 

чувствительностью к свету. Яркий искусственный свет может быть для них раздражающим, 

так как производит блики (по этой причине они иногда смотрят на предметы из уголков глаз) 

и вызывает дополнительную нагрузку на глаза. Кроме того, некоторые аутичные дети 

страдают от эпилепсии, а определенные вспышки света, блики могут вызвать у них 

эпилептический припадок. 

Слух у аутичных детей также имеет свои особенности. Наблюдается повышенная 

чувствительность к фоновым шумам. Дети не могут их «отключить», и окружающая 

атмосфера превращается для них в хаос. 

Осязание аутичного ребенка характеризуется тем, что через нервы проходят измененные 

сигналы, по этой причине не стоит ожидать, что общение с ним будет происходить 

посредством прикосновения. 
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Обоняние аутичного ребенка характеризуется гораздо большей восприимчивостью к 

различным запахам, чем у обычных людей. Список запахов, вызывающих дискомфорт, 

довольно обширный и индивидуален в каждом конкретном случае. Вкус также является очень 

мощным чувством у аутичных детей. Вкусовые ощущения у них усиливаются в несколько раз.  

Болезненная гиперестезия и эмоциональный дискомфорт приводят к повышенной 

боязливости. У них часто отмечаются страхи, вызываемые самыми обычными предметами 

(шум бытовых приборов, воды, ветра), которые могут сохраняться годами. Аутистические 

страхи связаны с искаженным восприятием окружающего мира, который воспринимается на 

основании отдельных признаков, а не целостно. Предметы воспринимаются по признакам – 

как приятные или неприятные. Стойкие страхи способствуют эмоционально отрицательному 

представлению об окружающем мире, препятствуют формированию его устойчивости и тем 

самым вторично усиливают страх перед ним. Чтобы справиться со страхом, ребенок 

использует различные защитные действия и движения, носящие характер ритуалов. Детям 

данной категории присуще стремление поддерживать и сохранять неизменность окружающей 

обстановки. Ребенок может отреагировать бурным и непонятным для других людей 

возбуждением в ответ на незначительные изменения в окружающей обстановке. Такой 

выраженный страх изменений сильно затрудняет адаптацию к новым условиям (еде, одежде, 

обстановке, маршрутам прогулок и т. д.). К этому примыкает непереносимость взгляда в глаза 

– живое человеческое лицо оказывается для аутичного ребенка до болезненности сильным 

раздражителем. 

Задержка психического развития (ЗПР) – это незрелость психических функций, 

вследствие медленного созревания головного мозга, вызванного воздействием на него ряда 

неблагоприятных факторов. Особенности познавательных процессов: ограниченный объем и 

затруднение восприятия и памяти, медленный прием и переработка поступающей 

информации, отставание развития речи и ее последующая бедность и примитивность. 

Инфантилизм – замедленное созревание мозговых систем. В результате чего у детей 

наблюдается замедление в развитии эмоционально-волевой сфере. 

Особенности обучения в школе. Стойкая неуспеваемость, отставание от общей 

программы, отсутствие мотивации к обучению, низкий самоконтроль, преобладание игровой 

деятельности над учебной. В процессе посещения школы у детей складывается не только 

негативное отношение к учебе, но и постепенно формируется чувство собственной 

неполноценности. Для детей с ЗПР также характерны, с одной стороны, незрелость 

эмоционально-волевой сферы, с другой стороны, снижение умственной работоспособности, 

сокращение времени, в ходе которого возможна продуктивная деятельность. 

Коррекционную помощь этим детям целесообразно строить, учитывая эти особенности, 

постоянно поддерживать их энергетический уровень, а также пользоваться более 

эмоционально насыщенными играми и методиками. Варьирование сложности заданий 

позволяет создать ситуацию успешности для ребёнка, что в свою очередь, обеспечивает 

мотивационную составляющую коррекционного процесса. 

Психолог, работающий с детьми с задержкой психического развития, должен учитывать, 

что причинами низкой продуктивности всех видов запоминания у данной категории детей 

является слабость их мыслительной деятельности, пониженная познавательная активность, а 

также незрелость эмоционально-волевой сферы и недостаточность произвольной 

саморегуляции. Общие показатели умственной работоспособности у детей с ЗПР довольно 

слабые, а вот невнимание преобладает. Таких детей легко отвлечь от занятия даже пустяком. 

Внимание — это сложный психический процесс, связанный с мотивацией и 

намерениями. Деятельность детей с ЗПР может быть успешной только в том случае, если 

уровень их внимания достаточно высокий. Так как внимание — один самых важных 

психических процессов, работа с детьми с диагнозом ЗПР для его развития крайне 

необходима, хотя и будет довольно сложной.    
Только систематическая коррекционная работа позволит добиться результата — 

улучшить развитие внимания у детей с ЗПР начиная с раннего возраста, несмотря на их 

особенности. В процессе такой работы должна быть организована деятельность разного типа, 
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обязательно вызывающая положительную мотивацию. При регулярном выполнении 

упражнений на концентрацию внимания скоро станут заметны улучшения, возможно полное 

восстановление нарушенной функции. Планируя коррекционную работу с детьми с ЗПР, 

нужно помнить о том, что задания не должны быть слишком сложными и объемными. 

Увеличивать объем и сложность нужно будет постепенно, не допуская выведения детей из 

состояния равновесия. 

Срок реализации программы: Программа реализуется в реабилитационном центре для 

детей инвалидов и детей с ОВЗ 21 день – 3 недели.  

Программа реабилитации - это чёткий план, схема совместных действий родителей и 

специалистов, способствующих развитию способностей ребёнка, его оздоровлению, 

социальной адаптации, причём в этом плане обязательно предусматриваются мероприятия 

относительно других членов семьи. Для осуществления принципа активного привлечения 

ближайшего социального окружения, как промежуточный этап, проводятся занятия с 

привлечением родителей и специалистов центра - учителем-дефектологом, логопедом, 

инструктором АФК, педагогами дополнительного образования.  

Формы и режим проведения занятий. Для реализации программы предусмотрены 

следующие формы проведения занятий: 

- групповые/подгрупповые, в том числе с родителями; 

- индивидуальные, в том числе в присутствии родителей. 

Количество занятий определяется уровнем социально-психологического развития 

ребенка (2-3 занятия в неделю), длительность, которых зависит от особенностей 

психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния здоровья детей (15-

30 мин). Для подгрупповых занятий объединяются дети, имеющие сходные по характеру и 

степени выраженности нарушения, по несколько человек. Занятия носят преимущественно 

индивидуальный характер.  Групповые и подрупповые занятия организуются для создания 

позитивного настроя, комфортной атмосферы, снятия зажатости участников, установлению 

контакта, все упражнения на таких занятиях проводятся в виде игр. Продолжительность 

зависит от качества внимания, возраста, поведения детей, и составляет 15-20 минут для 

индивидуальных занятий, группового/подгруппового – 20-25 минут. Занятия, в зависимости от 

расписания, могут проводиться, как в первую, так и во вторую половину дня. Программа 

предполагает использование на занятиях полифункционального интерактивного 

оборудования.  

Распределение времени по тематическим разделам программы чисто условное, так как 

все занятия носят комбинированный характер. Занятия строятся по индивидуальному плану 

коррекционно-развивающих занятий для каждого ребенка. Темп прохождения программы 

индивидуален исходя из имеющихся навыков и возможностей каждого ребенка. В основе 

выбора направлений работы по данной программе лежит диагностика детей, выявлений 

отклонений от нормы, степень нарушения сфер психической деятельности. Разделение детей 

на возрастные периоды чисто условно, так как у большинства детей с ограниченными 

возможностями наблюдается отставание от нормы, то возможно в программе обращение к 

возрастному периоду, в котором они находятся на данный момент времени, ориентируясь на 

зону ближайшего развития. 

 

1.2 ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

 

Цель коррекционно-развивающей программы - формирование у детей с 

ограниченными возможностями здоровья личностных свойств и качеств, необходимых для их 

успешного вхождения в систему социальных отношений.  

Задачи программы:  

Коррекционно-развивающие: 
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✓  формирование способов усвоения детей инвалидов и детей с ОВЗ социального опыта 

взаимодействия с людьми и предметами окружающей действительности, социальная 

адаптация детей к внешнему миру; 

✓ коррекция психофизических недостатков, через использование компенсаторных 

механизмов;  

✓ обучение приемам саморасслабления, снятие психического напряжения, отреагирований 

внутренних конфликтов, страхов, агрессивных тенденций, уменьшение тревожности, 

беспокойства; 

✓ психологическая коррекция поведения; 

✓ развитие высших психических функций 

✓ формирование у ребенка представлений о самом себе и развитие элементарных навыков 

для выстраивания адекватной системы положительных личностных оценок и позитивного 

отношения ребенка к себе;  

Воспитательные 

✓ развитие познавательных интересов; 

✓ формирование интереса к учебной деятельности и желания учиться; 

✓ воспитание устойчивого внимания, наблюдательности; 

✓ воспитание организованности, дисциплинированности. 

 

1.3. ПРИНЦИПЫ ПОСТРОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

Данная программа осуществляется с учетом следующих принципов: 

✓ принцип «нормативности» развития на основе учета возрастно-психологических и 

индивидуальных особенностей ребенка; 

✓ безусловное принятие каждого ребёнка со всеми индивидуальными чертами характера и 

особенностями личности; 

✓ принцип «коррекции сверху вниз» посредством создания зоны ближайшего развития 

ребенка; 

✓ принцип системности коррекционных, профилактических и развивающих задач; 

✓ принцип единства диагностики и коррекции, определение методов коррекции с учётом 

диагностических данных; 

✓ принцип приоритетности коррекции, направленной на устранение или нивелирование 

самих причин, порождающих эти негативные явления в развитии ребенка; 

✓ деятельностный принцип, когда планирование и организация коррекционно-развивающей 

работы с детьми состоит в точном выборе наиболее адекватной целям и задачам программы 

«модельной» деятельности, в умении организовать деятельность ребенка таким образом, 

чтобы в ее содержании были объективированы трудные конфликтные ситуации, в умении 

направить ориентировку ребенка на их конструктивное разрешение;  

✓ принцип комплексности методов психологического воздействия: комплекс методов, 

используемых в практике работы с детьми, включает: метод игровой коррекции 

(игротерапию); методы, основанные на использовании креативных творческих процессов — 

арттерапию в различных ее видах (изотерапию, музыкотерапию, библиотерапию  с 

последующей драматизацией сказок и историй, творческое сочинение); методы модификации 

поведения (поведенческий тренинг). Центральное место в этом списке и по своему 

развивающему потенциалу, и по конечному эффекту, и по частоте использования в практике 

работы с детьми по праву принадлежит игре;  

✓ Принцип активного привлечения ближайшего социального окружения к работе с 

ребенком. Перенос нового позитивного опыта, полученного ребенком на коррекционных 

занятиях в реальную жизненную практику, осуществим лишь при условии готовности 

партнеров ребенка в этой практике принять и реализовать новые способы общения и 

взаимодействия с ним, принять и поддержать ребенка в его саморазвитии, понять 

действительное содержание и смысл психологических изменений, происходящих с ребенком. 
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«Зона ближайшего развития» может сформироваться у данной категории детей только при 

ведущей роли взрослого. 

1.4. ФОРМЫ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ 

Контроль освоения содержания программы детьми осуществляется в процессе специально 

организованных диагностических занятий.  

Педагогический анализ знаний и умений детей (диагностика) проводится 2 раза: вводный -  в 

начале заезда, итоговый – в конце заезда. 

Знания могут усваиваться на разных уровнях: 

• репродуктивный уровень - воспроизведение по образцу, по инструкции; 

• продуктивный уровень - поиск и нахождение нового знания, нестандартного способа 

действия. 

Установление уровней усвоения знаний в диагностике важно потому, что эти уровни 

оказывают влияние на качество мышления, его шаблонность или не стереотипность, 

оригинальность.  

1.5. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В процессе психокоррекционной работы ребенок знакомится с окружающим миром, 

расширяется его кругозор, активно развиваются основные психологические процессы (память, 

внимание, мышление, восприятие), обогащается активный и пассивный словарь, 

стимулируется познавательная и творческая активность, развивается тонкая моторика. 

Ожидаемые результаты: 

✓ коррекция познавательной деятельности; 

✓ коррекция высших психических функций; 

✓ повышение коммуникативных способностей и социальной активности у детей; 

✓ повышение знаний детей о разнообразии мира профессий, профессиональная ориентация 

с учетом нарушения психического и психофизического развития; 

✓ снижение психоэмоционального напряжения, развитие положительного эмоционального 

фона; 

✓ формирование познавательной активности и познавательного интереса у детей; 

✓ формирование адекватной самооценки у детей с нарушениями психического и 

физического развития, правильного отношения к своему дефекту и развитие необходимых им 

в жизни волевых качеств; 

✓ формирование доброжелательного поведения, навыков управления негативными 

эмоциями; 

✓ расширение кругозора детей, знакомство их с различными предметами и явлениями; 

✓ налаживание эмоционального контакта взрослого с детьми; 

✓ освоение новых культурных норм детьми. 

 На протяжении всего курса реабилитации ведется работа с родителями в виде 

индивидуальных консультаций, тематических собраний, а также в форме наглядной агитации 

выпуск информационных материалов по интересующим родителей темам. 
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1.6.СВОДНЫЙ ПЛАН ЗАНЯТИЙ 

 

№ Темы занятий 

Возрастной 

период 

Дети 

раннего 

возраста 

Младшие 

дошкольники 

Старшие 

дошкольники 

и младшие 

школьники 

Подростки 

и старшие 

школьники 

Всего часов Количество часов 

1 
Вводное занятие. 

Диагностика 
4 1 1 1 1 

2 

Коррекция когнитивных процессов: 

Развитие памяти, 

внимания, 

мышления, 

воображение, 

моторики 

6 2 2 1 1 

3 

Коррекция коммуникативных умений 

Развитие общения 

Формирование 

адекватных форм 

взаимодействия с 

окружающими 

4 1 1 1 1 

4 

Развитие личности 

Развитие 

самосознания 

Формирование 

позитивного 

образа-Я 

Формирование 

самооценки у 

детей 

6 1 1 2 2 

5 

Коррекция 

эмоционально-

волевой 

сферы 

4 1 1 1 1 

6 

Коррекция 

трудностей 

поведения 

4 1 1 1 1 

7 Итоговое занятие 4 1 1 1 1 

 Итого: 32 8 8 8 8 

 

1.7.СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

• Вводное занятие Диагностика детей. - 4ч. 

Выявление наиболее острых психологических проблем (приложение 2). 

• Коррекция когнитивных процессов - 6ч. 

Дети раннего возраста – 2ч. 

Развитие внимания-1ч. 

Освоение назначения, функций предметов, совершенствование действий с ними; 

совершенствование свойств внимания - распределение, переключение. 
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Удерживание внимания на предметах, на словах, фразах. Реагирование на инструкцию 

взрослого, если она сформулирована кратко и указывает на знакомые ребенку действия или 

предметы: «Принеси мяч», «Возьми ложку». Выслушивание короткой просьбы до конца и 

выполнение действий в соответствии с ней. Слушание коротких стихотворений, сказок, 

песенок, сопровождающихся выразительной речью и мимикой рассказывающего их 

взрослого. Развитие произвольного внимания. Способность концентрации внимания. 

Формирование представлений о свойствах предметов. Выделение признаков предметов (цвет, 

форма, величина). Освоение способа ориентировки - примеривания (подбор) сначала по 

форме, затем величине и в заключении по цвету. 

Развитие восприятие величины: 

 «Большому зайчику - большу ложку»; «Помогаем киске разложить игрушки»; 

«Раскладываем грибочки» «Какой мяч больше» и др. 

Развитие восприятия цвета: 

«Складываем кубики» «Разложи яблоки на тарелочки» «Разноцветные бусы» Развитие 

восприятие формы: 

«Что в коробочке лежит?» «Строим башню» «Собираем пирамидки» и др. 

Развитие памяти-1ч. 

Формирование представлений об объектах, удаленности, размере, направленности, 

движения, выполняемых действиях, событиях. Идентификация предметов по признакам. 

Формирование представлений об объектах, удаленности, размере, направленности, движения, 

выполняемых действиях, событиях. Идентификация предметов по признакам. Развитие 

словесно-смысловой памяти, понимания и произношения. Расширение словаря. Понимание 

нравственных норм и правил («Что можно, а что нельзя?», «Как надо и как не надо делать?»). 

Игры: «Что в коробочке лежит?», «Что сначала, что потом?», «Кого (чего) не стало?» и др. 

Развитие воображения-1ч. 

Становление механизма представления, воссоздания образов, а также умения слушать и 

откликаться на содержание сообщения через развитие понимания речи взрослых, фольклора, 

небольших литературных произведений. Повторение действия персонажей по ходу слушания: 

бьет кулачком по столу, деланно хнычет и пр., то есть появление представлений через 

действие. Умение ребенка действовать в воображаемой ситуации с воображаемыми 

предметами. Осваивание функций предмета, действие с ним и повторение его. Обобщение 

игровых действий и игровых предметов, введение в игровые действия предметов-заменителей. 

Появление первых самостоятельных замещений (использование палочки вместо ложки, но 

называет палочкой) или игровых В сочетании с реальными (называет ее одновременно 

палочкой, ложкой), а потом только игровых (действует с палочкой как с ложкой и называет ее 

ложкой. 

Игры-занятия с сюжетными картинками и др. 

Развитие мышления-1ч. 

Установление связей между целым и частью или двумя предметами. Решение практических 

задач с помощью орудийных и соотносящих действий, то есть с помощью наглядно-

действенного мышления. Включение речи в процесс решения мыслительной задачи. Обучение 

первым мыслительным операциям: сравнение и обобщение, формирование предметных, 

орудийных действий. Развитие наглядно-образного мышления: «Почини игрушку»; «Найди 

такой же»; 

 «Кто что ест?» и др. 

Развитие мелкой моторики-1ч. 

Совершенствование зрительно-моторной координации. Вхождение в мир постоянных вещей. 

Развитие соотносящих и орудийных действий. 

Освоение замещений. Развитие действия подражания взрослым - «читают» книгу, 

«укладывают спать» кукол, игрушечных животных. 

Игры и упражнения «Мозаика»; «Счетные палочки»; «Разноцветные бусы»; Пальчиковые 

игры; «Найди игрушку»; «Шаловливый котенок»; «Пришей пуговицу»  и др. 

Младшие дошкольники-6ч. 
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Развитие внимания-1ч. 

Увеличение объема внимания. Поддержание устойчивости внимания, фиксация его на 

объекте. Развитие умения управлять своим вниманием. Освоение норм и правил поведения, 

становление волевого действия. Игры и упражнения, направленные на развитие внимания у 

детей младшего дошкольного возраста: «Какого предмета в ряду не хватает?», «Испорченный 

телефон», «Найди два одинаковых предмета», Графические диктанты, Игра на 

пространственную ориентацию на плоскости; Работа с картинками с изображением 

заслоненных предметов, зашумованными картинками, «Запретное движение», «Что 

изменилось?», «Что слышно»  и др. 

Развитие восприятия-1ч. 

Развивать умение выделять свойства и отношение объектов в практической 

деятельности, зрительно, с помощью перцептивных действий. Закреплять умения выделять 

цвет, форму, величину, материал и другие свойства предметов, а также некоторые 

пространственные отношения между ними. Учить переходить от практической ориентировки 

к ориентировке перцептивной (развернутая перцептивная ориентировка.), примеривая, 

выбранные части друг к другу и при необходимости, заменяя их (при складывании матрешки 

ребенок уже заранее выбирает те ее элементы, которые кажутся ему подходящими). 

Игры и упражнения «Собери пирамидку», «Сделай так», «Найди такой же предмет» «Сравни 

предметы», «Назови изображения, которые ты видишь». 

Развитие памяти-1ч. 

Развитие и перестройка образной памяти; познавательных процессах - восприятия и 

мышления. Развитие простейшим формам обобщения, обеспечивающим систематизацию 

представлений, закрепление в слове. Совершенствование аналитико-синтетической 

деятельности. 

Игры и упражнения: «Какой игрушки не хватает?», «Рисуем по памяти узоры», «Запоминаем 

вместе», «Рисунки - ассоциации», «Нарисуй фигуру». 

Развитие воображения-1ч. 

Обучение процессу комбинирования, создания новых ситуаций, персонажей, событий, 

имеющих яркую эмоциональную окрашенность. Учить применению в игре предметов - 

заместителей. Совершенствование умения выполнение взятой на себя роли. Использование в 

качестве игрового материала природный (листья, шишки, палки, камешки и пр.). 

Игры и упражнения: «Кто как бегает, ходит, прыгает», «Волшебные кляксы». 

Развитие мышления-1ч. 

Развитие рассуждения как способа решения мыслительных задач; любознательности и 

умения задавать вопросы. Развивать предпосылки таких качеств ума, как самостоятельность, 

гибкость, пытливость. 

Игры и упражнения: «Помоги художнику», «Собери цветок», «На что похоже?», 

«Противоположности», «Чудесный мешочек», «Отвечай одним словом». 

Развитие мелкой моторики-1ч. 

Разучивание пальчиковых игр и упражнений, выполнение пальчиковой гимнастики. 

Раскрашивание, штриховка в разных направлениях, рисование, обведение по контуру. 

Игры и упражнения: «Помоги художнику», «Дождик», «Сделай как я», «Что получилось?», 

«Чудесный мешочек». 

Старшие дошкольники и младшие школьники -6ч. 

Развитие внимания-1ч. 

Развитие произвольного внимания и речи. Развитие, любознательности, 

познавательных процессов. Развитие произвольного внимания, понимания значения 

предстоящей деятельности, осознание ее цели. 

Игры и упражнения: «Найди отличия», «Числа», «Наоборот», «Запрещенные движения» и др. 

Развитие восприятия-1ч. 

Развитие у детей зрительного, слухового, осязательного, вкусового и обонятельного 

восприятия, а также восприятие пространства и времени и двигательных ощущений. Развитие 
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согласованности осязательно-двигательных и зрительных ориентировок; зрительного 

восприятия как одного из ведущих. 

Осваивание сенсорных эталонов. Совершенствовать умение понимать сказки, опираясь на 

непосредственное эмоциональное отношение к описываемым событиям и героям; активно 

сопереживать и содействовать героям. 

Игры и упражнения: «Чего не хватает?», «Треугольники», «Круг», «Что общее между 

геометрическими фигурами?» и др. 

Развитие памяти-1ч. 

Развитие умения пользоваться приемами опосредованного запоминания материала. 

Совершенствование образной памяти. Развитие умения оперированию обобщенными 

образами, дифференцировки и логически осмыслению образа. Совершенствование образной 

памяти. Развитие мыслительных операций анализа и синтеза. 

Игры и упражнения: «Воспроизведение рассказа», «Форма предметов», «Запомни фигуру», 

«Вспомни, не глядя»,  «Метод свободных ассоциаций», «Узнай предмет», «Нарисуй фигуру». 

Развитие воображения-1ч. 

Развитие творческого проявления в деятельности, прежде всего игре, ручном труде, 

рассказывании и пересказе. Использование словесных форм воображения, тесно связанных с 

развитием речи, мышления, когда ребенок сочиняет сказки, перевертыши, продолжающиеся 

истории. 

Игры и упражнения: «За репкой», «Подумай и скажи», «Злостики, боязливики и грустишки», 

«Волшебный круг», «Как это можно использовать», «Оживим картину», «Сочини сказку», 

«Поиск ассоциаций». 

Развитие мышления-1ч. 

Совершенствование практических действий на основе предварительного рассуждения, 

развитие планомерности мышления. Учить умению объяснять явления и процессы. 

Продолжать развитие таких качеств ума, как самостоятельность, гибкость, пытливость 

Игры и упражнения: «Путаница», «Найди ошибку», «Назови, одним словом», «Чем 

отличаются?», «Лишняя фигура», «Отвечай, одним словом», «Подбери по примеру», 

«Интеллектуальная гимнастика». 

Развитие мелкой моторики-1ч. 

Продолжать совершенствование мелкой моторики ребенка; умение правильно держать 

и пользоваться карандашом, ручкой (штриховка, раскрашивание, соединение точек, закончи 

рисунок и др.). Овладение навыками письма. 

Игры и упражнения: «Соедини точки и скажи, что получилось», «Заштрихуй в заданном 

направлении», «Что здесь нарисовано?», «Найди и раскрась лишнюю фигуру», «Подбери по 

примеру». 

Подростки и старшие школьники-6ч. 

Развитие внимания-1ч. 

Совершенствование концентрации внимания в значимой для подростков деятельности, 

умение управлять, контролировать процессом и увлекательной деятельностью. 

 Игры и упражнения: «Поиск предмета», «Найди ошибки». 

Развитие восприятия-1ч. 

Совершенствование ориентировочно-исследовательской деятельности. Формирование 

адекватных, богатых, точных образов восприятия. 

Игры и упражнения: «Что изображено на картинке», «Назови изображения, которые ты 

видишь». 

Развитие памяти-1ч. 

Развитие умения смыслового запоминания слов, текста. При этом перестраивается сама 

смысловая память - она приобретает опосредованный, логический характер, обязательно 

включается мышление. 

Игры и упражнения: «Образная память», «Эмоциональная память», 

Развитие воображения-1ч. 
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Совершенствование творческого проявления в деятельности в рассказывании и 

пересказе, в рисовании и других видах творчества. Использование словесных форм 

воображения, тесно связанных с развитием речи, мышления, когда ребенок сочиняет сказки, 

перевертыши, продолжающиеся истории. Развитие умения фантазировать и сочинять истории, 

сказки. 

Игры и упражнения: «Что было бы, если бы», «Антивремя», «Перевоплошения». 

Развитие мышления-1ч. 

Развитие умения оперировать гипотезами в решении разнообразных заданий с 

использованием восприятия, внимания, памяти и других психических процессов. 

Формирование логического мышления. Совершенствование умения рассуждать, не связывая 

себя с конкретной ситуацией, ориентируясь на одни лишь общие посылы, независимо от 

воспринимаемой реальности. Совершенствование способности планировать и предвидеть. 

Развитие абстрактного мышления, анализа и синтеза изучаемых явлений. Развитие 

способности к рефлексии (наивысший уровень развития мышления). 

Игры и упражнения:  «Поиск общего», «Исключение лишнего слова», «Поиск аналогов»,  

«Поиск противоположных предметов», «Поиск предметов по заданным признакам», 

«Способы применения предмета», «Ситуация». 

Развитие мелкой моторики-1ч. 

Совершенствование навыков письма. 

Игры и упражнения: «Ошибающийся учитель», «Опечатка», «Графический диктант». 

3. Коррекция коммуникативных умений - 8ч. 

Дети раннего возраста - 2ч. 

Развитие общения - 1ч. 

Формирование ситуативно-деловой формы общения со взрослыми. Формирование 

познавательной сферы детей раннего возраста. 

Игры и упражнения: «Покажи глазки (ручки, носик и т.д.)», «Где кошка (мишка и т.д )?». 

Формирование адекватных форм взаимодействия с окружающими - 1ч. 

Формирование ситуативно-личностной формы общения. Практическое взаимодействия со 

взрослым включенная Е предметную деятельность. 

Игры и упражнения: «Где мама (папа: баба)?», «Дай мне кошку (мишку и т.д.)?». 

Mладшие дошкольники-2ч. 

Развитие общения - 1ч. 

Формирование внеситуативно-познавательной формы общения с взрослыми. Усвоение 

элементарных правил общения с людьми и правил общения с предметами. 

Игры и упражнения: «Посмотри, что это?», «Уложи куклу спать». 

Формирование адекватных форм взаимодействия с окружающими - 1ч. 

Формирование ситуативно-деловой формы общения. Развитие культурно- фиксированных 

действий с предметами. 

Игры и упражнения: «Покорми мишку», «Покачай куклу». 

Старшие дошкольники и младшие школьники -2ч. 

Развитие общения - 1ч. 

Развитие внеситуативной-познавателъной формы общения. Включение в совместную с 

взрослым деятельность, но уже не в практическую, а познавательную. Развитие 

любознательности, совершенствование способов ее удовлетворения, постановка более 

сложных вопросов. Формирование умения видеть в партнере по общению самоценную 

личность, понимать его мысли и переживания. 

Игры и упражнения: Беседа «Как можно общаться без слов», «Изобрази сказку», «Расскажи 

стих без слов», «Волшебный мешок», «Пожелание», «Комплименты». 

Формирование адекватных форм взаимодействия с окружающими - 1ч. 

Развитие эмоционально-практической формы общения. Побуждение детей проявлять 

инициативу влияние на расширение спектра эмоциональных переживаний. Формирование 

ситуативно-деловой формы общения для создания благоприятных условий развития личности, 

самосознания, любознательности, смелости, оптимизма, творчества. 
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Игры и упражнения: «Назови свои сильные стороны», «Какой я есть и каким я хотел бы 

быть», «Я и другие» и др. 

Подростки и старшие школьники - 2ч. 

Развитие общения - 1ч. 

Коррекция отрицательных поведенческих особенностей: снижение работоспособности, 

ухудшение успеваемости и навыков, грубость и повышенная раздражительность подростка, 

его недовольство самим собой и беспокойство. 

Формирование новых интересов, более широких и глубоких. Развитие интереса к 

психологическим переживаниям других людей и к своим собственным. 

Игры и упражнения: «Диалог руками», «Изобрази предмет», «Умение слушать другого», 

«Понимание», «Принятие критики», «Как сказать «нет», «Кто я?» и др. 

Формирование адекватных форм взаимодействия с окружающими - 1ч. 

Коррекция неустойчивости настроения, физического состояния и самочувствия, 

противоречивости побуждений, ранимости, депрессивных переживаний. Коррекция 

противоречий между низкой самооценкой подростка и высоким уровнем притязаний. Помощь 

подросткам В поиске культурных средств выражения чувства взрослости, чтобы избежать 

малоприятных для взрослого сообщества форм. 

Игры и упражнения: «Мои Драконы», «Я чувствую, что ты...», «Проигрывание ситуации» и 

др. 

4. Развитие личности - 12ч. 

Дети раннего возраста - Зч. 

Развитие самосознания - 2ч. 

Имя как первый элемент самосознания. Отделение действия от предмета и себя от своих 

действий. 

Игры и упражнения: «Игротерапия», «Сказкотерапия», «Проигрывание ситуации» и др. 

Формирование самооценки у детей - 1ч. 

Формирование целеустремленности, способности с помощью старших соотносить 

полученный результат с исходным намерением, сравнивать то, что получил, с тем, что хотел 

получить. Формирование умение соотносить предполагаемый и реальный результат. 

Игры и упражнения «Арттерапия» и др. 

Младшие дошкольники-Зч. 

Развитие самосознания - 1ч. 

Развитие самостоятельности, целеполагания и целеустремленности. Возникновение 

стремления к обособлению, кризис трех лет. 

Игры и упражнения: «Игротерапия», «Арттерапия» и др. 

Формирование позитивного образа-Я - 1ч. 

Возникновение личностного действия и сознания «Я сам». 

Игры и упражнения: «Подумай и сделай правильно», «Ласковое слово». 

Формирование самооценки у детей - 1ч. 

Формирование наиболее сложного компонента самосознания - самооценки. 

Формирование осознания себя во времени, личное сознание. 

Игры и упражнения: «Угадай Кто это?», «Незаконченное предложение» и др. 

Старшие дошкольники и младшие школьники -Зч. 

Развитие самосознания - 1ч. 

Формирование основ первоначального становления личности, самосознания и 

индивидуальности. Развитие правильной дифференцированной самооценки, самокритичности. 

Игры и упражнения: «Темперамент», «В гостях у волшебника», «Четыре характера». 

Формирование позитивного образа-Я - 1ч. 

Формирование важной черты личности ребенка, которая начинает складываться в этом 

возрасте - мотив достижения успеха. 

Игры и упражнения: «Угадай эмоцию», «Что с тобой?» [19] и др. 

Формирование самооценки у детей - 1ч. 
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Формирование процессов половой социализации и половой дифференциации. 

Формирования умения адекватной самооценки своей личности. 

Игры и упражнения: «Знакомство», «Сегодня, вчера и завтра», «Модель будущего». 

Подростки и старшие школьники - Зч. 

Развитие самосознания - 1ч. 

Формирование самооценки как основного регулятора поведения и деятельности, 

оказывающей непосредственное влияние на процесс дальнейшего самопознания, 

самовоспитания и в целом развития личности 

Игры и упражнения:«Мой портрет в лучах солнца», «Все мы», «Никто не знает». 

Формирование позитивного образа-Я - 1ч. 

Формирование системы самооценок на основании первых попыток самоанализа, 

сравнения себя с другими. Формирование представления о Я-идеальном на основе 

самооценки. 

Игры и упражнения: «Кто Я?» и др. 

Формирование самооценки у детей - 1ч. 

Развитие самосознания, «Я-концепции», выражающейся Е стремлении понять себя, 

свои возможности и особенности, свое отличие - уникальность и неповторимость. 

Игры и упражнения: « Самый-самый», «Мое качество». 

5. Коррекция эмоционально-волевой сферы - 4ч. 

Дети раннего возраста -1ч. 

Формирование социализации эмоций, осваивание способов их выражения. 

Игры и упражнения Сказкотерпапия, Игротерапия, «Хорошее настроение». 

Младшие дошкольники-1ч. 

Развитие высших чувств: симпатия, сочувствие, чувство гордости и стыда. Включение слова в 

эмоциональные процессы, создание предпосылок для их регуляции. 

Игры и упражнения Сказкотерпапия, Игротерапия, Психогимнастика, Релаксационные 

упражнения, Проигрывание эмоций: «Новая кукла», «Баба-Яга», Рисование эмоций: «Рисуем 

настроение», «Радуга», «Лото настроений», «Познаем себя и окружающий мир», 

Пиктограммы эмоций: радость, страх, робость и т.д.  

Старшие дошкольники и младшие школьники -1ч. 

Развитие и совершенствование «эмоционального языка» ребенка. Развитие собственной 

эмоциональной выразительности, что отражается в богатстве интонаций, оттенков мимики 

ребенка. Формирование высших чувств - нравственных, интеллектуальных, эстетических. 

Развитие у ребенка умения владеть своими чувствами. Развитие социальных эмоций. 

Корректировка эмоциональной неустойчивости, неуравновешенности. 

Игры и упражнения: Сказкотерпапия, Психогимнастика, Релаксационные упражнения, 

Проигрывание эмоций: «Фокус», «Гадкий утенок», Рисование эмоций: «Мое настроение 

сейчас», «Волшебные кляксы», «Лото настроений», «Азбука эмоций: страх, горе, радость», 

Пиктограммы эмоций: радость, страх, робость. 

Подростки и старшие школьники -1ч. 

Формирование нового уровня самосознания (представления о себе самом, Я-

концепции), потребности Е познании себя как личности, своих возможностей и особенностей, 

своего сходства с другими людьми и своей уникальности. 

Игры и упражнения: Сказкотерпапия, Психогимнастика, Упражнения на релаксацию и др. 

6. Коррекция поведения - 4ч. 

Дети раннего возраста -1ч. 

Развитие единства эмоционального и действенного отношения к непосредственно 

воспринимаемому миру. Поведение ребенка ситуативно — каждый предмет, попадающий в 

поле зрения ребенка, притягателен. Коррекция личных, собственных желаний ребенка, 

которые часто имеют форму аффекта (владеют ребенком). 

Игры и упражнения: Игры с правилами: «Попади в корзину», «Прокати в воротца», «Поймай 

мяч» и т.д., Релаксационные упражнения; Расслабляющие упражнения и др. 

Младшие дошкольники-1ч. 



21 

 

К трем годам ребенок вычленяет собственное действие как существенный момент 

ситуации, обобщает действие, сравнивает его с действием взрослого. Коррекция 

психологических новообразований раннего детства: отделение ребенком себя от окружающих, 

осознание себя как субъекта действия, сравнение с другими людьми. Кризис трех лет. 

Игры и упражнения: Танцевально-двигательные и телесно-ориентированные техники, 

Психогимнастика, Психокоррреционные упражнения, игры и приемы: «Мышки», «Караван», 

упражнения для развития тактильных ощущений: «Касалки», «Рисунок на спине», 

Релаксационные упражнения, упражнения на регуляцию поведения: «Съедобное - не 

съедобное», «разговор руками», Игры, способствующие успокоению, уменьшению 

возбуждения и развития самоконтроля: «Ожившие игрушки», «Сказки» и т.д. 

Старшие дошкольники и младшие школьники -1ч. 

Развитие потребности в социальном функционировании, способности к занятию 

значимой социальной позиции. Коррекция поведения кризисного периода 7 лет — 

разъяснение причинных оснований требований (почему надо делать что-то именно так, а не 

иначе); предоставление возможностей осуществить новые формы самостоятельной 

деятельности; напоминание о необходимости выполнить поручение, выражение уверенности в 

способности ребенка справиться с ним. Формирование познавательного отношения к миру, 

навыков учебной детельности, организованности и саморегуляции. 

Игры и упражнения:  Танцевально-двигательные и телесно-ориентированные техники, методы 

саморегуляциии: «Возьми себя в руки». «Просыпайся, третий глаз», Психогимнастика, Игры и 

упражнения на снижение агрессии и ослабление негативных эмоций: «Час тишины и час 

«можно», «Ругаемся овощами», Психокоррреционные упражнения, игры и приемы: 

«Караван», «Майский ливень», Упражнения для развития тактильных ощущений: «Ночь», 

«Парные предметы», Релаксационные упражнения, Упражнения на отреагирование агрессии,  

Методика «Как ты поступишь?», Упражнения на регуляцию поведения: «Колпак мой 

треугольный», «Слушай команду», Игры, способствующие успокоению, уменьшению 

возбуждения и развития самоконтроля: «Сделай сам», «Пантомимы». 

Подростки и старшие школьники -1ч. 

Формирование интимно-личностного общения со сверстниками — это деятельность, в 

которой происходит практическое освоение моральных норм и ценностей. Формирование 

самосознания как основного новообразования психики. Коррекция поведенческих реакций 

(отказа, протеста, имитации, компенсации). 

Игры и упражнения:  Танцевально-двигательные и телесно-ориентированные техники, 

Методы саморегуляциии: «Ты - лев!», «Дыши и думай красиво», Психогимнастика, 

Упражнения на релаксацию  и др. 

8. Итоговое занятие - 4ч. 

 

1.8. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

При реализации программы психологической коррекции детей с ограниченными 

возможностями используются следующие технологии: 

Здоровьесберегающие: 

• Психогимнастика; 

• Использование различных форм организации процесса реабилитации с учетом 

психического и физического воздействия на организм ребенка. 

• сказкотерапия; 

• Игровые: (включение детей-инвалидов В деятельность, улучшающую его позиции с 

взрослым, создают доверительные отношения между ними). 

• изотерапия; 

• игротерапия. 

• Коммуникативные: Телесно-ориентированная техника; 

(Обучение на основе общения. Главное в технологии - речевая направленность, обучение 

через общение, укрепление эмоциональных контактов). 
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Реализация программы осуществляется через основную форму обучения - занятие.  

Формы организации занятия: индивидуальная, групповая. Занятия проводятся с детьми 2 

раза в неделю, время проведения занятий 15- 20 минут (в зависимости от возраста и диагноза 

детей). 

Насыщенность материала игровыми заданиями помогает использовать разнообразныеформы 

занятий: включать двигательную активность детей, общение их в парах: с родителями, 

специалистом. 

На занятиях используются игровые приемы, ролевые игры, игры с правилами 

(дидактические, настольно-печатные и т.д.). Важное место В обучении дошкольников и 

младших школьников занимает игровой метод. У детей раннего, дошкольного, младшего 

школьного возраста игровые приемы преобладают и используются с целью вызвать интерес к 

предлагаемым заданиям. В работе с детьми среднего и старшего школьного возраста также 

используются игровые приемы обучения, но их удельный вес значительно сокращается. 

Поэтому игровые приемы сочетаются с другими приемами. 

 Варианты сочетания определяются задачами, содержанием занятия, степенью сложности 

предлагаемого детям материала.  

Учет качества усвоения программы осуществляется внешним контролем со стороны 

специалиста нормативным способом в начале и В конце курса при выполнении 

самостоятельных заданий в занимательной форме и самоконтроля со стороны самих детей 

(сравнение с образцом, поставленной целью), а также при подведении итогов дидактических 

игр, упражнений, логических заданий и оформляется графическим способом (приложение 2). 

В программу выключены многофункциональные упражнения, которые, с одной стороны, 

могут решать несколько задач, с другой стороны, могут на разных детей оказывать различное 

воздействие: 

• чтение художественной литературы; 

• беседы, опросы, наблюдения; 

• словесные и карточные игры; 

• система упражнений по развитию познавательных процессов; 

• игротерапия; 

• психогимнастика; 

• арттерапия: сказкотерапия, изотерапия; 

• саморегуляции и снятия психоэмоционального напряжения. 

Задания детьми выполняются преимущественно в игровой форме, что является более 

привлекательно для детей. Оценивание осуществляется с помощью словесного поощрения и 

выдачей бонусов (жетонов) ребенку. 

Интересные по содержанию задания, отсутствие напряженности, связанной с боязнью 

получить низкую отметку, создают на данных занятиях положительный эмоциональный фон: 

раскованность, интерес, желание научиться выполнять предлагаемые задания. Осознание 

своих успехов способствует раскрытию психологических возможностей детей. 

Для реализации программы необходимо оборудование: 

Демонстрационный материал: 

• иллюстрированный материал: тематические изображения «Семья», «Домашние 

животные», «Овощи и фрукты», «Времена года», «Транспорт», «Профессии», 

сюжетные изображения, сюжеты из сказок, картинки с эмоциями; 

• игрушки: набор игрушек-животных; технические (автомобили, лодки и т.д.); 

сюжетные; игровые строительные наборы (настольные строительные материалы, 

геометрические фигуры); дидактические игрушки (пирамидки, матрешки, погремушки, 

кубики); настольные и печатные игры (мозаика, лото, разрезные картинки типа 

«Логический квадрат», самоделки т.д.; 

• компьютерные игры на развитие мышления, памяти внимания, повышение знаний об 

эмоциях человека и т.д.; 

• бумажные куклы мальчик и девочка с разными оттенками настроений; 
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• спортивные пособия и предметы (мячи разной величины, обруч, скакалка, 

гимнастическая палка); 

• таблицы и картинки на формирование мыслительных операций: сравнение, обобщение, 

абстрагирование, классификацию, конкретизацию и.д. 

• образцы силуэтов к играм-говоловоломкам из картона: «Тантрам», «Логический 

квадрат» и т.д. 

• разрезные картинки. 

Раздаточный материал: 

• карточки с логическими заданиями на формирование мыслительных операций: 

сравнение, обобщение, абстрагирование и т.д.; на развитие зрительного внимания; 

• профессиограммы профессий; 

• арсенал для техники АРТ-терапии (куклы, сюжетные картинки, журналы, вырезки, 

альбомные листы, краски, гуашь, цветная бумага, кисти, баночки для воды, пластилин); 

• разрезные картинки; 

• картинки с разными оттенками настроений; 

• тетради с заданиями по развитию мелкой моторики, зрительного внимания и 

мышления, воображения. 
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