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РАЗДЕЛ 1. 

КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ПРОГРАММЫ 

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

         Государственное бюджетное учреждение Республики Крым «Многопрофильный 

комплексный реабилитационный центр для детей-инвалидов» (далее – Учреждение) является 

государственным бюджетным учреждением Республики Крым, предоставляющим 

социальные услуги детям-инвалидам, а также детям с ограниченными возможностями 

здоровья (далее – ОВЗ), нуждающимися в социальном обслуживании, в возрасте от 2 до 18 

лет, при временном круглосуточном проживании (стационарная форма социального 

обслуживания) и в полустационарной форме социального обслуживания, осуществляющим 

освоение адаптированных дополнительных общеобразовательных (общеразвивающих) 

программ для детей-инвалидов и детей с ОВЗ, в соответствии с индивидуальной программой 

реабилитации инвалида (далее - «ИПРА»), выдаваемой учреждениями медико - социальной 

экспертизы (далее - «МСЭ»), не имеющих медицинских противопоказаний. 

       Учреждение предоставляет социальные услуги, а также обучение детям-инвалидам и 

детям с ОВЗ, проживающих в Республике Крым, на бесплатной основе. Для граждан других 

субъектов Российской Федерации или граждан зарубежных стран социальные услуги 

предоставляются на платной основе, согласно тарифам на предоставление социальных услуг 

(в т. ч. социально-педагогических услуг), утвержденным Министерством труда и социальной 

защиты Республики Крым.  

В системе мер социальной защиты детей-инвалидов и детей с ограниченными 

возможностями все большее значение приобретают активные формы. К ним относятся 

реабилитация и социальная адаптация средствами физической культуры и спорта. Среди 

основных целей и задач государственной политики в области реабилитации и социальной 

адаптации инвалидов средствами физической культуры и спорта стоит создание условий для 

занятий физической культурой и спортом и формирования потребностей в этих занятиях.  

При их проведении создаются условия для всестороннего развития личности 

обучающегося, осознания своих физических возможностей, развития основных физических 

способностей, компенсации нарушенных функций организма и спортивного 

самоопределения. 

Адаптивная физкультура рассматривается как часть общей культуры, подсистема 

физической культуры, одна из сфер социальной деятельности, направленная на 

восстановление, укрепление здоровья и наиболее полную реализацию физических 

возможностей лиц с нарушениями здоровья.  

Программа «Время здоровья» относится к коррекционно-развивающим программам и 

разработана в соответствии с федеральными, региональными и локальными нормативными 

документами: 

Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями от 20 апреля 2021 г.). 

Федеральный закон Российской Федерации от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об 

основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»;  

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 

г. № 1198 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья».  

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 № 629 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам»; 

Письмо Минобрнауки России от 18.11.2015 № 09-3242 «О направлении информации» 

(вместе с «Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)» 

Письмо Министерства образования и науки РФ от 29 марта 2016 г. № ВК-641/09 «О 

направлении методических рекомендаций» (вместе с «Методическими рекомендациями по 
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реализации адаптированных дополнительных общеобразовательных программ, 

способствующих социально-психологической реабилитации, профессиональному 

самоопределению детей с ограниченными возможностями здоровья, включая детей-

инвалидов, с учетом их особых образовательных потребностей»); 

Об образовании в Республике Крым: закон Республики Крым от 6 июля 2015 года № 

131-ЗРК/2015 (с изменениями на 10 сентября 2019 года); 

Методические рекомендации для педагогических работников и руководителей 

образовательных организаций Республики Крым, реализующих дополнительные 

общеобразовательные общеразвивающие программы различной направленности 

«Проектирование дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ», 

утвержденные коллегией Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым 

23.06.2021, решение №4/4; 

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи". 

Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания»; 

Устав Государственного бюджетного учреждения Республики Крым 

«Многопрофильный комплексный реабилитационный центр для детей-инвалидов» (ГБУ РК 

«Реабилитационный центр»). 

Положение об организации работы инструктора-методиста по адаптивной физической 

культуре и адаптивному спорту в ГБУ РК «Реабилитационный центр». 

Направленность коррекционно-развивающей программы «Время здоровья» - 

физкультурно-спортивная. Она способствует удовлетворению потребности детей с 

ограниченными возможностями в двигательной активности, восстановлению, укреплению и 

поддержания здоровья, личностного развития, социализации в общество. 

Актуальность данной программы определяется необходимостью успешной 

социализации ребенка с ограниченными возможностями здоровья в современном обществе. 

Адаптивная физкультура занимает одно из ведущих мест в подготовке детей с 

ограниченными возможностями и является важным средством успешной социальной 

адаптации таких детей в общество. Программа позволит детям с ограниченными 

возможностями замедлить развитие патологических процессов и способствовать 

восстановлению нарушенных двигательных функций организма посредством адаптивной 

физкультуры. Под влиянием физических упражнений будут активизироваться 

физиологические процессы, совершенствоваться строение, улучшаться деятельность всех 

органов и систем человека, повысится работоспособность, укрепится здоровье. Кроме того, 

данная программа способствует привлечению воспитанников к регулярным занятиям 

адаптивной физкультурой, на которых они смогут научиться преодолевать психологические 

барьеры, препятствующие ощущению полноценной жизни, ориентироваться в окружающем 

мире. 

Адресат программы. Данная программа предназначена для детей-инвалидов и детей с 

ограниченными возможностями. Особенность данных детей заключается в том, что ребенок 

с отклонениями в развитии проходит все те же стадии онтогенетического развития, что и 

здоровый, но только у первых, этот процесс протекает медленнее и с другим конечным 

результатом. Динамика психических и физических способностей сугубо индивидуальна.  

Психолого-педагогическая характеристика учащихся. 

Дети с задержкой психического развития. Задержка психического развития (ЗПР) ‒ 

нарушение нормального темпа психического развития, когда отдельные психические 

функции отстают в своём развитии от принятых психологических норм для данного 

возраста. У большинства детей с ЗПР наблюдается: незрелость сложных форм поведения, 
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недостатки мотивации и целенаправленной деятельности на фоне повышенной 

истощаемости, сниженной работоспособности, энцефалопатические расстройства. В одних 

случаях у детей страдает работоспособность, в других - произвольность в организации и 

регуляции деятельности, в-третьих - мотивационный компонент деятельности. У детей с 

ЗПР часто наблюдаются инфантильные черты личности и социального поведения. 

Среди дошкольников с ЗПР значительное число составляют дети с дисгармоничным 

физическим развитием и отставанием от возрастной нормы по ряду показателей физической 

подготовленности, в частности: в развитии скоростных, скоростно-силовых, 

координационных способностей, сенсомоторных реакций, в сформированности навыков 

основных движений. Выполнение двигательных действий сопровождается синкинезией 

движений. Детям сложно вычленить главные, ведущие элементы движения (основы техники 

и связующее звено), ‒ они много внимания уделяется второстепенным элементам (деталям 

техники), что не позволяет быстро и чётко запомнить алгоритм движения и его 

характеристики (скорость, амплитуду, траекторию, силу и т.д.). Эти же факты и 

ограничивают стабильность навыка, перенос сформированного стереотипа движения в 

новые условия вызывает у детей с ЗПР сложности. 

Наиболее выражено отставание в развитии следующих координационных способностей: 

воспроизведение заданного темпа и ритма движения, процессуальной и целевой точности 

движения, согласованность движения рук и ног, межмышечная координация, 

дифференциация движений во времени, в пространстве и по прилагаемым усилиям. 

Отмечается также отставание в развитии общей выносливости. Задержка сенсорного и 

моторного развития приводит к замедленному и менее качественному освоению 

упражнений с мячом, с гимнастическими палками и другим спортивным инвентарём, 

страдает способность к смене параметров движений (вида движения, скорости, частоты, 

направления). 

Особые образовательные потребности детей с ЗПР в рамках реализации занятий по 

адаптивному физическому воспитанию определяются основным нарушением и вторичными 

нарушениями и заключаются в следующем:  

- раннее выявление ограничений и недостатков в развитии двигательной сферы ребенка; 

- направленность процесса физического воспитания на коррекцию и развитие 

двигательной, эмоционально-волевой, познавательной, личностной, социально-

коммуникативной сферы;  

- содействие социальной интеграции ребенка; преемственность и непрерывность 

коррекционно-развивающего процесса по физическому воспитанию;  

- построение занятий по АФК с учетом особенностей функционального состояния ЦНС, 

мониторинг психофизиологического развития и физической подготовленности детей; 

- построение процесса обучения двигательным действиям и развития физических 

способностей с учет сенситивных периодов и индивидуальных возможностей детей;  

- совершенствование двигательных умений и навыков в практической и игровой 

деятельности ребенка;  

- пошаговое усложнение двигательных заданий с представлением ребенку 

самостоятельности в решении двигательных задач, сочетаемой с дозированной помощью 

взрослого;  

- постепенный переход от непосредственного педагогического руководства 

двигательной активностью ребенка к формированию предпосылок самостоятельной 

двигательной деятельности;  

⎯ развитие коммуникативной активности, применение приемов конструктивного 

взаимодействия и сотрудничества ребенка с взрослым и сверстниками, формирование у него 

социально одобряемого двигательного поведения;  

⎯ содействие развитию речевой функции, развитие предметной, игровой, деятельности, 

детского экспериментирования;  

⎯ налаживание сотрудничества с семьей, формирование у родителей социально 

активной позиции, направленной на коррекцию развития ребенка; оказание им 
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консультативной и методической помощи. 

Дети с тяжелыми нарушениями речи (далее - ТНР) представляют собой сложную 

разнородную группу, характеризующуюся разной степенью и механизмом нарушения речи, 

временем его возникновения, разнородным уровнем психофизического развития. Это особая 

категория детей, у которых нарушены все компоненты речи при сохранном слухе и 

первично сохранном интеллекте. Наряду с речевыми нарушениями для детей с ТНР 

характерны недостатки в двигательной сфере, выражающиеся в недостаточной координации 

сложных двигательных действий, которое проявляется в процессуальной неточности 

выполнения их отдельных компонентов и согласованности, нарушениях темпа и ритма 

двигательного действия. Наибольшие трудности для детей с нарушением речи представляет 

выполнение движений по словесной инструкции. Речевые нарушения могут сопровождаться 

различными нарушениями двигательно-моторной организации деятельности ребенка. У 

одних детей наблюдается двигательная неловкость, малоподвижность, скованность, 

замедленность всех движений, иногда с ограничением объема движений одной половины 

тела. У других - гиперактивность, двигательное беспокойство, быстрый темп движений, 

наличие лишних движений при выполнении произвольных и непроизвольных двигательных 

актов. Патология двигательного звена вызывает специфические нарушения 

двигательномоторной организации деятельности. 

К особым  потребностям детей с ТНР относятся:  

- раннее начало коррекционно-развивающей работы и комплексной 

абилитации/реабилитации, в том числе с использованием методов и средств физической 

культуры;  

- щадящий, здоровьесберегающий режим образования и жизнедеятельности; физические 

нагрузки, в соответствии с медицинскими рекомендациями;  

- формирование и развитие умений регулировать свое психо-эмоциональное состояние 

средствами физической культуры;  

- специальная коррекционная работа по предупреждению и преодолению нарушений в 

психомоторной сфере, включая нарушения общей и тонкой моторики;  

- содействие развитию речи (понимания и говорения), вербальной и невербальной 

коммуникации на занятиях адаптивной физической культурой; 

Особые образовательные потребности детей с ТНР требуют создания на занятиях 

адаптивной физической культурой ряда условий:  

- стимуляция речевой активности и потребности ребенка в вербальной коммуникации 

(словесные отчеты о выполненных действиях, формулирование вопросов, поддержание 

«рабочего» диалога, информирование о возникающих проблемах и т.п.);  

- адаптация содержания теоретического материала в текстовом/аудио/видео формате в 

соответствии с речевыми возможностями воспитанников;  

- четкое, внятное проговаривание инструкций и распоряжений, коротких и ясных по 

содержанию, обеспечивающих понимание обращенной речи;  

- грамотная речь педагога, демонстрирующая нормативные речевые образцы;  

- широкое применение наглядных методов и приемов обучения, направленных на 

активизацию различных дистантных и контактных анализаторных систем (зрительных, 

слуховых, тактильных и т.п.). 

У детей с расстройствами аутистического спектра (РАС) в двигательной сфере 

отмечаются нарушения крупной и мелкой моторики, наличие стереотипных движений. Для 

них свойственны искажения основных базовых действий: неравномерность циклических 

движений при передвижении, импульсивный бег с искаженным и прерывающимся ритмом, 

избыточные движения конечностями, растопыренные руки, не принимающие участия в 

процессе двигательной деятельности, одноопорное отталкивание при прыжке с двух ног. 

Движения вялые или скованные, отсутствует их пластичность, затруднено выполнение 

упражнений и манипуляций с мячом, из-за нарушений сенсомоторной координации и 

мелкой моторики рук. Также у детей  с РАС отмечаются нарушения в осуществлении и 

регуляции деятельности различных групп мышц, формировании контроля за выполнением 
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двигательных действий, развитии  координации целенаправленных и произвольных 

движений, ориентации в пространстве, зрительно-моторной координации; наблюдаются 

сопутствующие движения (синкинезии), стереотипии.  Младшие школьники  с РАС 

испытывают трудности в понимании инструкции, выполнении двигательного действия 

самостоятельно и при выполнении  движений по образцу.  

Особые образовательные потребности детей с РАС требуют создания на занятиях 

адаптивной физической культурой ряда условий: 

- необходимость  постепенного  и индивидуально дозированного введения 

обучающегося в ситуацию обучения в спортивном зале, особенно на начальных этапах; 

- готовность педагога к возможной бытовой беспомощности и медлительности ученика, 

проблемам с посещением туалета, трудностями с переодеванием, с тем, что он не умеет 

задать вопрос, пожаловаться, обратиться за помощью, которые вызваны задержкой 

формирования навыков самообслуживания и жизнеобеспечения; 

- специальная помощь в понимании ситуаций, происходящих с другими людьми, их 

взаимоотношений; 

- специальная поддержка в развитии возможностей вербальной и невербальной 

коммуникации: обратиться за информацией и помощью, выразить свое отношение, оценку, 

согласие или отказ, поделиться впечатлениями;  

- четкая и упорядоченная временно-пространственная структура занятия АФК,  как 

основа самоорганизации деятельности ребенка , понимания им  происходящего на занятии;  

- организация обучения ребенка и оценка его достижений с учетом специфики 

усвоения им «простой» и «сложной» информации; 

- специальная помощь в упорядочивании и осмыслении усваиваемых знаний и умений, 

не допускающая их механического формального накопления и использования для 

аутостимуляции; 

- создание условий проведения занятий, обеспечивающих обстановку сенсорного и 

эмоционального комфорта (отсутствие резких перепадов настроения,  ровный и теплый тон 

голоса учителя), упорядоченности и предсказуемости происходящего; 

- установка педагога на развитие эмоционального контакта с ребенком, поддержание в 

нем уверенности в том, что его принимают, ему симпатизируют, в том, что он успешен на 

занятиях; 

Для детей с нарушением слуха нарушения в двигательной сфере проявляется в снижении 

уровня развития общих физических способностей: отставание от нормы в показателях силы 

основных мышечных групп туловища и рук, скоростно-силовых качествах, скоростных 

качеств; в трудности сохранения статического и динамического равновесия; в недостаточно 

точной координации и неуверенности движений, что особенно заметно при овладении 

навыком ходьбы; в относительно низком уровне ориентировки в пространстве; в 

замедленной скорости выполнения отдельных движений, темпа двигательной деятельности 

в целом. 

Ведущей линией коррекционно-развивающей направленности  дисциплины 

«Адаптивная физическая культура» ребенка  с нарушениями слуха выступает формирование 

и развитие координации движений, возможности удержания равновесия, коррекция 

нарушенной функции вестибулярного аппарата.  

Объективные трудности в удержании обучающимися с нарушениями слуха равновесия, 

понимания и сохранения положения своего тела в пространстве требуют особого внимания 

педагога как к созданию безопасной среды в спортивном зале, в иных помещениях и средах, 

где осуществляются уроки и занятия по адаптивной физической культуре, так и при отборе 

коррекционно-развивающих упражнений соответствующей направленности. 

Среди таких упражнений выделяют:  

- упражнения с изменением площади опоры (ходьба с препятствиями, перешагиванием,  

езда на велосипеде); 

- статические и динамические упражнения на узкой площади опоры (ползание, ходьба, 

бег, прыжки по узкой, в том числе наклонной поверхности; балансировка на 
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балансировочной доске, в том числе с бросанием, отбиванием, перебрасыванием мяча, 

бросанием предметов в цель, в мишень, отбиванием мяча при помощи ракетки); 

- спортивные игры, требующие координации движений рук и тела (баскетбол, футбол, 

бадминтон, теннис); 

- упражнения на вращения с постепенным увеличением амплитуды движения (наклоны 

и повороты головы, повороты головы при наклоненном туловище, повороты и развороты, в 

том числе в прыжке, кувырки вперед и назад, вращение вокруг опоры при удержании 

руками, кружение в парах); 

- упражнения на начало и конец прямолинейного движения (ходьба, бег, прыжки, в том 

числе прыжки со скакалкой, в разном темпе, с резкой остановкой, с остановкой и 

изменением направления движения). 

Педагог, следуя принципу, от простого к сложному, включает в содержание уроков 

сначала упражнения с поддержкой, затем выполняемые самостоятельно. 

В силу ограничения возможностей полноценного восприятия детьми учебной 

информации предпочтение отдается тем методам, которые на базе использования сохранных 

анализаторов обеспечивают наиболее полную передачу, восприятие, воспроизведение и 

переработку учебной информации в доступном для них виде. 

Для обеспечения понимания обращенной речи осуществляется четкое, внятное 

проговаривание инструкций, коротких и ясных по содержанию; нормативные речевые 

образцы (грамотная речь педагога); преимущественное использование методов и приемов 

демонстрации, показа действий, зрительного образца перед вербальными методами 

(первоначальный период обучения). 

Для обучающихся с нарушениями зрения характерно снижение общей и зрительной 

работоспособности, замедленное формирование предметно-практических действий, 

замедленное овладение двигательными действиями. Это обусловлено нарушением 

взаимодействия зрительной и глазодвигательной систем, снижением координации 

движений, их точности, замедленным темпом формирования зрительного образа, 

трудностями зрительного контроля; затруднением выполнения зрительных заданий, 

требующих согласованных движений глаз, многократных переводов взора с объекта на 

объект; трудностями в овладении спортивными и подвижными играми с мячом, навыками 

метания на дальность и в цель, выполнении заданий, связанных со зрительно-моторной 

координацией, зрительно-пространственным анализом и синтезом и др.  

У слабовидящих наблюдается снижение двигательной активности, своеобразие 

физического развития (нарушение координации, точности, объема движений, нарушение 

сочетания движений глаз, головы, тела, рук и др.), в том числе трудности формирования 

двигательных навыков. 

Слабовидящим характерны затруднения: в овладении пространственными 

представлениями, в процессе микро- и макроориентировки, в словесном обозначении 

пространственных отношений; в формировании представлений о форме, величине, 

пространственном местоположении предметов; в возможности дистантного восприятия и 

развития обзорных возможностей; в темпе зрительного анализа. 

Для слабовидящих детей  характерны трудности, связанные с качеством выполняемых 

действий, автоматизацией навыков, осуществлением зрительного контроля над 

выполняемыми действиями, что особенно ярко проявляется в овладении учебными  

умениями и навыками. 

У слабовидящих отмечается снижение уровня развития мотивационный сферы, 

регуляторных (самоконтроль, самооценка, воля) и рефлексивных образований (начало 

становления «Я-концепции», развитие самоотношения); при определенных условиях 

воспитания у них могут сформироваться следующие негативные качества личности: 

недостаточная самостоятельность, безынициативность, иждивенчество. При сочетании 

нарушения зрения с интеллектуальной недостаточностью они зачастую имеют 

отрицательный кумулятивный эффект, проявляющийся в том, что каждое из имеющихся 

нарушений усиливает другое. Вследствие чего отрицательные последствия этих дисфункций 
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оказываются качественно и количественно значительно большее влияние на развитие 

ребёнка.  

Особые образовательные потребности слабовидящих детей предполагают: 

- максимально раннее начало коррекционно-развивающей работы и комплексной 

абилитации/реабилитации с использованием методов физической культуры и спорта; 

- специальная работа по развитию координации движений, статического и динамического 

равновесия, пространственной ориентировки, а также ориентации движений в пространстве и 

времени; 

-более длительное овладение двигательными навыками;  

-специальная работа по развитию скоростно-силовых, силовых, выносливости и других, 

характеризующих физическую подготовленность обучающихся. 

- специальная коррекционная работа по преодолению отклонений в психомоторной сфере;  

- предоставление нового материала и  организация работы по алгоритмизации двигательных 

упражнений с учетом нарушения и опорой на сохранные анализаторы, способствующие 

компенсации полного или частичного выпадения зрительной памяти обучающихся; 

- формирование социальных и коммуникативных навыков, развитие эмоциональной сферы и 

содействие в преодоление трудностей в осуществлении мыслительных операций в условиях 

ограничения зрительного восприятия.  

- организация тактильного обследования спортивного инвентаря и пространства спортивного 

зала; 

- удовлетворение потребности в навыках различного рода пространственной ориентировки, 

выработке координации глаз-рука, мелкой и крупной моторики; 

-более длительное овладение двигательными навыками;  

-специальная работа по развитию жизненно важных физических способностей — скоростно-

силовых, силовых, выносливости и других, характеризующих физическую подготовленность 

обучающихся. 

-щадящий, здоровьесберегающий режим занятий и физических нагрузок, 

предусматривающий строгую регламентацию деятельности в соответствии с медицинскими 

рекомендациями, индивидуализацию темпа обучения и продвижения в образовательном 

пространстве для разных категорий детей с нарушениями зрения; 

У детей с умственной отсталостью (УО) нарушения двигательного развития 

сочетаются с  нарушениями физического развития, которое проявляется в  дефиците массы и 

низких показателях  длины тела, нарушении осанки, формировании свода стопы, развитии 

грудной клетки, низких показателях объема жизненной емкости легких,  деформации черепа, 

аномалии лицевого скелета, в  недоразвитии верхних и нижних конечностей.   

Физическое и двигательное развитие детей с умственной отсталостью, их способность 

к двигательным действиям и адаптации к физическим нагрузкам опосредовано обусловлено 

первичным дефектом и вторичными нарушениями развития, а также сопутствующими 

заболеваниями, особенностями психической и эмоционально-волевой сферы.  

Психомоторное недоразвитие детей с лёгкой умственной отсталостью проявляется в 

замедленном темпе развития локомоторных функций, непродуктивности движений, 

нарушение координационных способностей, двигательном беспокойстве и суетливости. Их 

движения отличаются бедностью, угловатостью, недостаточной плавностью,  ограничением 

амплитуды движений в ходьбе, беге, прыжках, метаниях. Особенно слабо сформированы 

тонкие и точные движения рук, предметные манипуляции, жестикуляция и мимика. 

Специфические особенности моторики обучающихся с интеллектуальными нарушениями 

обусловлены прежде всего недостатками высших уровней регуляции. Это порождает низкую 

эффективность операционных процессов всех видов деятельности, низкой обучаемости 

движениям, косности сформированных навыков, недостатках целесообразного построения 

движений, затруднениях при выполнении или изменении движений по словесной 

инструкции.  

Отставания в физическом развитии детей с умственной отсталостью, степень 

приспособления к физической нагрузке зависят не только от поражения ЦНС, но и являются 
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следствием вынужденной гипокинезии. Отсутствие или ограничение двигательной 

активности тормозит естественное развитие ребенка, вызывая цепь негативных реакций 

организма: ослабляется сопротивляемость к простудным и инфекционным заболеваниям, 

создаются предпосылки для формирования слабого малотренированного сердца. 

Гипокинезия часто приводит к избыточному весу, а иногда к ожирению, что еще больше 

снижает двигательную активность. У многих встречаются нарушения сердечно-сосудистой, 

дыхательной, эндокринной систем, внутренних органов, зрения, слуха, врожденные 

структурные аномалии зубов и прикуса, готическое небо, врожденный вывих бедра, а также 

множественные сочетанные дефекты. Среди вторичных нарушений в опорно-двигательном 

аппарате отмечаются деформация стопы, нарушения осанки (сколиозы, кифо-сколиозы, 

кифозы, лордозы), диспропорции телосложения, функциональная недостаточность брюшного 

пресса, парезы, кривошея. Мелкие диспластические признаки встречаются у 40 % детей с 

умственной отсталостью. 

Особые  потребности детей с интеллектуальными нарушениями предполагают 

включение в занятия по АФК многочисленные физические упражнения, позволяющие 

воздействовать на различные звенья опорно-двигательного аппарата, мышечные группы, 

вегетативные системы, корректировать недостатки физического развития, психики и 

поведения.  

Дети с нарушениями опорно-двигательного аппарата (НОДА) – неоднородная группа, 

основной характеристикой которой являются задержки формирования, недоразвитие, 

нарушение или утрата двигательных функций. Двигательные расстройства характеризуются 

нарушениями координации, темпа движений, ограничением их объема и силы, что приводит 

к невозможности или частичному нарушению осуществления движений. Самый частый 

диагноз у детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата – детский церебральный 

паралич (ДЦП). При ДЦП у ребенка могут выявляться нарушения зрения, слуха, особенности 

формирования и развития психических функций, расстройства устной речи (дизартрия, 

алалия). Дети с нарушениями опорно-двигательного аппарата могут быть интеллектуально 

сохранными и с нарушениями интеллектуального функционирования разной степени 

тяжести.  

При легкой степени ДЦП ребенок обучаем, способен самостоятельно передвигаться, 

владеет навыками самообслуживания. Средняя степень ДЦП требует дополнительной 

помощи со стороны специалистов. Дети с тяжелым течением ДЦП полностью зависят от 

окружающих, интеллектуальное развитие колеблется между умеренной и тяжелой степенью 

умственной отсталости. Трудности, которые испытывают дети в повседневной практической 

жизни – все это снижает мотивацию к овладению навыками социально-бытовой адаптации и 

может стать причиной бездеятельного образа жизни, фактором, тормозящим дальнейшее 

обучение и развитие ребенка.  

У детей с ДЦП двигательные нарушения тесно связаны с сенсорными расстройствами, 

особенно с недостаточностью ощущений собственных движений и представляют собой 

своеобразное отклонение моторного развития, которое, без соответствующей коррекционной 

помощи, оказывает неблагоприятное воздействие на весь ход формирования нервно-

психических функций ребенка.  

Двигательные расстройства у детей с НОДА могут иметь различную степень 

выраженности, что позволяет выделить условные подгруппы для проведения занятий АФК: 

- Дети с тяжелой степенью двигательных нарушений – ребенок с НОДА не владеет 

навыками ходьбы,   манипулятивная деятельность ограничена, не может самостоятельно 

обслуживать себя. 

- Дети со средней степенью двигательных нарушений – ребенок с НОДА владеет ходьбой, 

но ходит неуверенно, часто с помощью специальных приспособлений (костылей, 

канадских палочек и т.д.). Имеет нарушения манипулятивной деятельности. Т.е. его 

самостоятельное передвижение затруднено, навыки самообслуживания развиты не 

полностью. 
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− Дети  с легкой степенью двигательных нарушений –  дети с НОДА ходят 

самостоятельно, уверенно. Они полностью себя обслуживают, у них достаточно развита 

манипулятивная деятельность. Однако у них могут наблюдаться неправильные 

патологические позы и положения, нарушения походки, движения часто недостаточно 

ловкие, замедленные. Снижена мышечная сила, имеются недостатки мелкой моторики. 

− В зависимости от нозологической группы, к которой относятся дети с НОДА, 

специфические (коррекционные) задачи дифференцируются. Для ребенка  с ДЦП и сходными 

заболеваниями, обусловленными органическим поражением центральной нервной системы, в 

каждое занятие необходимо включать упражнения, на коррекцию пространственных 

нарушений, развитие мелкой моторики, точности и координации движений, а также 

спортивные игры по упрощенным правилам. 

− Для ребенка с поражениями спинного мозга важно включать в структуру занятий 

упражнения для профилактики контрактур и трофических нарушений, упражнения для 

активизации дыхательной мускулатуры.  

− Для ребенка  с отсутствием или недоразвитием конечностей следует подбирать 

специальные упражнения, направленные на профилактику вторичных нарушений мышечной 

и двигательной системы. Перед инструктором-методистом по адаптивной физической 

культуре и адаптивному спорту  также стоит задача по овладению ребенком протезом, 

стимуляции его использования. 

 

1.3. Принципы и подходы к формированию программы 
 

Реализация программ по адаптивной физической культуре предполагает следующие 

принципы и подходы:  

• программно-целевой подход, который предполагает единую систему планирования 

и своевременного внесения корректив в планы; 

• необходимость использования специальных методов, приёмов и средств 

реабилитации/абилитации; 

• информационной компетентности получателей социальных услуг в учреждении; 

• вариативности, которая предполагает осуществление различных вариантов действий 

по реализации поставленных задач; 

• комплексный подход в реализации процесса реабилитации/абилитации;  

Организация занятий: 

• комплектование групп осуществляется на основе личностных особенностей детей и 

физического развития. 

• разработан учебно - тематический план учитывая дозировку нагрузки для каждого 

возраста ребенка. 

• занятия проводятся в кабинете АФК, или на спортивной площадке на свежем 

воздухе. 

• Занятия проводятся в первую или во вторую половину дня, пять раз в неделю. 

Режим занятий. В ГБУ РК «Реабилитационный центр» в соответствии с нормами 

СанПин 2.4.3648-20 установлена следующая продолжительность занятий – до 30 мин., для 

детей до 8 лет продолжительность занятия до 20 мин. Занятия проводятся 5 раз в неделю 

(соответственно расписанию).  
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1.2. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

Цель программы: Развитие физических качеств и способностей, совершенствование 

функциональных возможностей организма, укрепление индивидуального здоровья. 

Задачи программы: 

Образовательные: 

1. Освоение системы знаний, необходимой для сознательного освоения двигательных     

умений и навыков. 

2. Формирование и развитие жизненно необходимых двигательных умений и навыков. 

3. Обучение технике правильного выполнения физических упражнений. 

4. Формирование навыка ориентировки в схеме собственного тела, в пространстве. 

Развивающие: 

1. Развитие двигательных качеств (быстроты, ловкости, гибкости, выносливости, точности 

движений, мышечной силы, двигательной реакции). 

2. Формирование и совершенствование двигательных навыков прикладного характера. 

3. Развитие пространственно-временной дифференцировки. 

4. Обогащение словарного запаса. 

Оздоровительные и коррекционные: 

1. Укрепление и сохранение здоровья, закаливание организма ребенка. 

2. Активизация защитных сил организма ребёнка. 

3. Повышение физиологической активности органов и систем организма. 

4. Укрепление и развитие сердечно-сосудистой и дыхательной системы. 

5. Коррекция нарушений опорно-двигательного аппарата (нарушение осанки, сколиозы, 

плоскостопия). 

6. Коррекция и компенсация нарушений психомоторики (преодоление страха, замкнутого 

пространства, высоты, нарушение координации движений, завышение или занижение 

самооценки). 

7. Коррекция и развитие общей и мелкой моторики. 

8. Обеспечение условий для профилактики возникновения вторичных отклонений в 

состоянии здоровья детей. 

Воспитательные: 

1. Воспитание в детях чувства внутренней свободы, уверенности в себе, своих силах и 

возможностях. 

2. Воспитание нравственных и морально-волевых качеств и навыков осознанного отношения 

к самостоятельной деятельности, смелости, настойчивости. 

3. Воспитание устойчивого интереса к занятиям физическими упражнениями. 

4. Формирование у ребенка осознанного отношения к своему здоровью и мотивации к 

здоровому образу жизни. 
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1.3. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

           Учебно-тематический план (2 – 7 лет) 

 

№ Вид деятельности Цель Кол-во 

занятий 

   1 Диагностика   

первичная 

Ознакомить с инструкциями по 

технике   безопасности. Отрабатывание 

физических  навыков  

1 

2 Работа с мячом Отрабатывать умение владеть мячом 1-2 

3 Лазанье Развивать ловкость, формировать 

правильную осанку 
1 

4  Работа со    

спортивным 

инвентарем 

Отрабатывать умение владеть 

спортивным инвентарем 
1-2 

5 Подлезание, 

спрыгивание 

Развивать выносливость, смелость 1 

6  Равновесие Отрабатывать координацию движений 1 

7  Метание Научить метанию в цель, на дальность 1 

8 Подвижные 

игры 

Ознакомить с правилами подвижных 

игр 
2 

9 Тренажеры Совершенствовать основные виды 

движений 
2 

10 Диагностика 

заключительная 

Закрепление полученных навыков 1 

Итого 12-14 
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Учебно-тематический план (8 – 12 лет) 
 

№ Вид деятельности Цель Кол-во 

занятий 

1 Диагностика 

первичная 

Отрабатывание физических        навыков, 

ознакомить с 

инструкциями по технике 

безопасности 

1 

2 Работа с мячом Отрабатывать умение владеть 

мячом 

1-2 

3 Работа со 

спортивным 

инвентарем 

Отрабатывать умение владеть 

спортивным инвентарем 

1-2 

4 Равновесие Отрабатывать координацию 

движений 

1 

5 Метание Научить метанию в цель на 

дальность 

1 

6 Подвижные игры Знакомить с правилами 

подвижных игр 

1-2 

7 Спортивные игры Познакомить с правилами 

спортивных игр 

1-2 

8 Тренажеры Совершенствовать основные 

виды движений 

1-2 

9 Диагностика 

заключительная 

Закрепление полученных знаний 1 

Итого 12-14 



Учебно-тематический план (13 – 18 лет) 

 

1.4. СТРУКТУРА ЗАНЯТИЙ 

Физические упражнения в занятиях располагаются в определенном порядке, который 

обусловлен физиологическими и психологическими закономерностями работоспособности 

организма. Каждое занятие состоит из трех основных частей: 

1 часть: Вводная часть - решает психологическую задачу, организовать детей, 

активизировать внимание, вызвать интерес к занятиям. 

2 часть: Основная часть - формирует двигательные навыки и умения, развивает 

физические качества. 

3 часть: Заключительная часть – её назначение – снизить физическую  нагрузку. 

  

№ 
Вид деятельности Цель 

Кол-во 

занятий 

  1 Диагностика 

первичная 

Отрабатывание физических   

навыков, ознакомить с 

инструкциями по технике 

безопасности 

1 

2 Работа со 

спортивным 

инвентарем 

Отрабатывать умение 

владеть спортивным инвентарем 

2-3 

3 Спортивные игры Познакомить с правилами 

спортивных игр 

2-3 

4 Тренажеры Совершенствовать основные 

виды движений 

3-6 

5 Диагностика 

заключительная 

Закрепление полученных  знаний 1 

Итого 12-14 
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РАЗДЕЛ 2.  

КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ 

РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

2.1. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

1. Сроки реализации программы 

Сроки 

реализации 

Кол-во 

учебных 

часов 

Кол-во 

учебных 

недель 

Кол-во  

учебных 

часов в 

неделю 

Дата начала 

обучения 

по программе 

Дата окончания 

обучения 

по программе 

21 день   12-14 3 5 

Для каждой группы 

указывается дата в 

отдельном 

приложении 

По мере 

реализации 

программы 

 

2. Режим занятий. Режим работы в период школьных каникул 

Режим занятий Режим работы в период школьных каникул 

Занятия проводятся 5 раз в 

неделю по 1 академическому 

часу – до 30 минут  

до 20 минут – с детьми до 8 

лет 

Занятия проводятся в течение всего года, включая осенние, 

весенние и летние каникулы по утвержденному расписанию. 

 

 

Формы работы. При работе с детьми с ОВЗ используются формы: групповая и 

индивидуальная.  

2.2. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

Требования к месту проведения занятий: 

Занятия проводятся в кабинете АФК, соответствующем нормам СанПин или на спортивной 

площадке на свежем воздухе. В кабинете имеются защищенные осветительные приборы, 

вентиляция, термометр для поддерживания нужной температуры в зале. (23 градуса), шкаф 

для хранения спортивного инвентаря. Окна защищены. Имеются технические средства для 

воспроизведения аудио и видеоматериалов.  

Кадровый состав: Инструкторы-методисты по адаптивной физической культуре и 

адаптивному спорту, соответствующие квалификационным требованиям, регулярно 

проходящие курсы повышения квалификации.  

Средства, используемые при реализации программы 

- физические упражнения; 

- корригирующие упражнения; 

- коррекционные подвижные игры, элементы спортивных игр; 

- материально-технические средства адаптивной физической культуры: спортивные 

тренажеры, спортивный инвентарь; 

- наглядные средства . 

Способы организации детей на занятии – фронтальный, поточный, индивидуальный. 

На занятиях с детьми, имеющими нарушения зрения, используются все методы 

проведения занятия, однако, учитывая особенности восприятия ими материала, есть 

некоторые различия в приемах. Они изменяются в зависимости от физических 

возможностей ребенка, запаса знаний и умений, наличия предыдущего зрительного и 

двигательного опыта, навыка пространственной ориентировки, умения пользоваться 

остаточным зрением. 
Материалы и оборудование 

При проведении занятий используется следующий спортивный инвентарь и 

оборудование: 
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Мячи (баскетбольный, футбольный, волейбольный), мячи резиновые (большие и 

средние), гимнастическая стенка, гимнастическая скамейка, обручи, скакалки, маты 

гимнастические, сенсорные (набивные) мячи, канат, конусы, гимнастические палки, 

мешочки для метания, тренажеры. 

2.3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты : 

- Повышение реабилитационного потенциала детей с ОВЗ через коррекцию 

физического развития.  

- Развитие и поддержание интереса занятиями адаптивной физкультурой как образа 

жизни. 

- Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни. 

- Развитие положительных свойств и качеств личности (доброжелательности, умения 

проявить сочувствие при чужих затруднениях и спортивных неудачах); 

- Социально-эмоциональное участие в общении и совместной деятельности в 

процессе занятий адаптивной физической культурой; 

Межпредметные результаты: 

- овладение способностью принимать и достигать цели и задачи процесса 

реабилитации и абилитации , в том числе групповые, поставленные инструктором-

методистом по адаптивной физической культуре и адаптивному спорту на занятиях по АФК; 

- формирование умения планировать, контролировать и оценивать двигательные 

действия в соответствии с указаниями педагога; 

- формирование умения понимать причины успеха/неуспеха в спортивной 

деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха; 

- определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о 

распределении функций и ролей в совместной деятельности;  

умение оценивать собственное поведение и поведение окружающих; 

- готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учёта интересов 

сторон и сотрудничества; 

Предметные результаты включают опыт, освоенный детьми  в процессе занятий с 

учетом их психофизических особенностей, опыт деятельности по получению новых умений, 

его преобразованию, применению и отражают: 

              - формирование первоначальных представлений о значении адаптивной физической 

культуры для укрепления здоровья ребенка (физического и психологического), о позитивном 

влиянии АФК на развитие ребенка (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, 

социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учёбы и 

социализации; 

 - овладение умениями, необходимыми для здорового образа жизни (режим дня, 

утренняя зарядка, паузы двигательной разгрузки, оздоровительные мероприятия, подвижные 

игры и т. д.); 

 - формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим 

состоянием, данными мониторинга здоровья (длины и массы тела и др.); 

2.4. ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ (КОНТРОЛЯ) 

В рамках реализации программы важно отслеживать результативность проведённой 

работы. Это позволяет определить динамику развития ребенка, определить трудности и 

систему работы над ними, а также провести анализ проделанной работы в целом. Результаты 

освоения программы проверяются индивидуально в зависимости от возраста, способностей, 

психофизиологических особенностей ребенка.  

В ходе реализации программы оценивается уровень физического развития, развитие 

координации движений. Формами подведения итогов реализации программы являются: 

- включенное наблюдение за ребенком  

- в процессе тренировочных занятий; 
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- проверка выполнения отдельных упражнений; 

- выполнение установленных для каждого индивидуально заданий. 

На основе результатов можно сравнить динамику развития движений ребенка; 

проводить отбор физических упражнений для занятий; осуществлять объективный контроль 

обучения детей движениям; выявлять преимущества и недостатки применяемых средств, 

методов обучения и форм организации занятий; составлять наиболее обоснованные планы 

групповых и индивидуальных занятий. Так же у детей с ОВЗ в каждой возрастной группе два 

раза в заезд проводится диагностика развития основных видов движений (в начале заезда и в 

конце). 

В физическом воспитании диагностика физического развития детей помогает решению 

ряда сложных педагогических задач, например таких, как выявление уровней развития 

двигательных качеств, оценка уровня владения двигательными навыками, соответствие 

физического развития ребенка возрастным нормам.  

        Диагностика для каждой возрастной группы аналогична на начало и на  конец 

заезда, чтобы можно было оценить динамику развития движений ребенка. Анализ 

результатов позволяет сделать качественный и количественный анализ развития конкретного 

ребенка, выявить реальный уровень физического развития и степень соответствия 

возрастным нормам, а также определить обще групповую тенденцию развития детей каждой 

возрастной категории. Диагностическая карта физического развития детей позволяет 

выявить уровень развития физических возможностей ребенка и дать оценку физическому 

развитию после прохождения реабилитации. Диагностический инструментарий приведен в 

Приложении                                   

Игры подвижные и малоподвижные (Приложение 2) 
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Приложение 1 

Оценка уровня физического развития  

Перед началом проведения диагностики необходимо ознакомить детей с техникой 

безопасности в спортивном зале. 

Построение. Выполняется самостоятельно по инструкции и с помощью педагога; в шеренгу, 

с равнением по носкам, в колонну по одному, в круг. 

Ходьба. Выполняется самостоятельно и за педагогом в сопровождении звуковых сигналов, 

друг за другом, в обход зала, парами, врассыпную 

Оздоровительный бег. Выполняется самостоятельно и за педагогом; друг за другом с 

изменением направления, с остановками и приседанием по звуковому сигналу, в 

рассыпную, чередовании бега с ходьбой. 

Коррекционные упражнения выполняются вместе с педагогом, по показу и словесной 

инструкции, упражнения с предметами и без них. 

Работа с мячом: Отбивание, подбрасывание, перебрасывание, соединять движение с 

хлопком, различными поворотами. 

Упражнения на равновесие: Выполняются по показу, по словесной инструкции со 

страховкой педагога и самостоятельно, друг за другом, с высоким подниманием коленей, 

руки на поясе, сохранения положения в положении стоя на одной ноге, руки в стороны. 

Подлезание, лазание, перелезание: Выполняется самостоятельно со страховкой педагога: 

ползание на четвереньках по гимнастической скамейке, с подлезанием под дугу и натянутую 

веревку, лазание по наклонной доске, перелезание через скамейку, лазание на 

гимнастическую стенку. 

Прыжки: Выполняются самостоятельно по показу и словесной инструкции со страховкой и 

с помощью педагога: подпрыгивание, перепрыгивание через канат, гимнастическую палку, 

через веревку, с места, в высоту, прыжки в длину (с места, с разбега), прыжки со скакалкой, 

через большой набивной мяч. 

Метание: Выполняется по показу и словесной инструкции, учить детей удерживать и 

перебрасывать мяч, разные по весу, по размеру, по материалу, бросать мяч в 

горизонтальную цель, ловить мячи разные по размеру, ударять о пол и ловить его, бросать в 

цель мешочки с песком, сбить кегли. 

Подвижные игры, спортивные игры базируются на понимании детей сюжета игр и их 

правил. 

Качественно-количественные оценки результатов диагностики детей . 

Низкий уровень: ребенок не демонстрирует умение, или наблюдаемое качество, или  

показатель той или иной образовательной области; либо пытается принять задание и 

степень выраженности того или иного качественного показателя крайне низкая; либо 

отмечаются слабые попытки выполнить задание, но помощь не эффективна; ребенок 

допускает существенные ошибки в технике движений. Не соблюдает заданный темп и 

ритм, действует в сопровождении показа педагога. 

Уровень ниже среднего: ребенок демонстрирует умение, или наблюдаемое качество, или 

показатель только в единичных случаях, или это носит случайный характер; необходима 

обучающая (объяснение способа выполнения задания) или организующая (организация 

мыслительной деятельности и контроль действий ребенка) помощь; либо ребенок сам 

постоянно обращается за помощью к взрослому, эффект незначителен. 

Средний уровень: ребенок демонстрирует умение, или наблюдаемое качество, или 

показатель, но отмечаются неточности, ошибки, незначительное отставание от возрастных 
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нормативов или программных требований и необходима направляющая (постановка цели, 

повторение инструкции, задания), либо организующая (организация мыслительной 

деятельности и контроль действий ребенка) помощь; владеет главными элементами техники 

большинства движений; способен самостоятельно выполнять упражнения на основе 

предварительного показа; иногда замечает ошибки при выполнении упражнений и 

нарушения правил в играх; увлечен процессом, не всегда обращает внимание на результат; в 

играх - активен. 

Уровень выше среднего: ребенок демонстрирует умение, или наблюдаемое качество, или 

показатель, но отмечаются неточности, ошибки или незначительное отставание от 

возрастных нормативов или программных требований и необходима эмоционально-

регулирующая (положительная или отрицательная оценка деятельности), либо 

стимулирующая (активизация собственных сил ребенка) помощь. 

Высокий уровень: ребенок демонстрирует умение, или наблюдаемое качество, или 

показатель постоянно, отмечается высокая степень самостоятельности, успешность ребенка 

не зависит от особенностей ситуации, но возможно, что в некоторых случаях требуется 

стимулирующая помощь («подумай» и т.д.); ребенок проявляет стойкий интерес к 

физическим упражнениям; осуществляет элементы контроля за действиями сверстников, 

замечает нарушение правил в играх; наблюдается перенос освоенных упражнений в 

самостоятельную деятельность. 
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Приложение 2 

Игры подвижные и малоподвижные 
 

Игры для детей с ДЦП. 

Детский церебральный паралич составляет группу расстройств двигательной сферы, 

которые возникают в результате поражения двигательных зон и двигательных проводящих 

путей головного мозга. Главный недуг — повышение тонуса мышц, спастика, 

рассогласованность движений рук и ног, что приводит к нарушению двигательной 

деятельности — ходьбы и бега. Следствием этого является ограничение возможностей 

передвижения, что влечет за собой нарушения функций дыхания и кровообращения, быструю 

утомляемость, ослабление мышечной системы и т.д. 

Игры (подвижные и малоподвижные) являются самой приемлемой формой занятий 

физическими упражнениями с этой категорией детей. Ребенок, включаясь в сюжет игры, 

становится ее непосредственным участником, веселится и радуется, забывая о своих 

дефектах. Бесконечное разнообразие движений, из которых состоит подвижная игра, 

оказывает всестороннее воздействие на психофизическое и эмоциональное состояние 

ребенка, что создает положительные предпосылки для коррекции. 

«Быстрый и ловкий» 

Цель: развитие внимания, быстроты реакции и точности движений. 

Играют от трех пар, состоящих из взрослого и ребенка. 

Инвентарь: 6—8 стульев. 

Инструкция. Стулья ставят по кругу, плотно один к другому, сиденьями внутрь, на 

них садятся участники игры. Половина детей — половина взрослых. Водящий встает в 

середину круга. Его стул свободный. По сигналу водящий старается сесть на этот стул, но 

сидящие перемещаются вправо или влево и мешают ему найти свободное место. Игрок, не 

успевший передвинуться на соседний стул, сменяет водящего, и игра продолжается. 

Методические указания. Игра средней интенсивности, может проводиться несколько раз. 

«Вокруг стульев» 

Цель: развитие быстроты реакции и движений. 

Количество игроков может быть любым. 

Инвентарь: два стула, шнур длиною 3,5—4 метра. 

Инструкция. Стулья ставят спинками кдруг другу на расстоянии 6—8 шагов. На них 

садится пара играющих. По сигналу оба встают и начинают передвижение вправо (влево), 

вокруг противоположного стула. Кто первый сядет на свой стул, тот победитель. 

Варианты: 

1. Игровое задание можно усложнить — написать мелом на полу свое имя, завязать 

бантик из подвешенной ленточки, бросить мяч в цель, выдернуть первым шнур, протянутый 

под стульями, и т. д. 

2. На каждом стуле может сидеть ребенок вместе с мамой, тогда соревнование 

проводится пара на пару, и все действия выполняются вдвоем. 

Методические указания. Игра средней интенсивности, может проводиться несколько раз. 

«Кто быстрей» 

Цель: развитие мелкой моторики кисти, быстроты и точности движений. 

Количество игроков должно быть четным. 

Инвентарь: 6 метров веревки, две палочки, лента. 

Инструкция. К двум круглым палочкам привязывают концы шестиметрового шнура. В 

середине прикрепляют цветную ленту. Одну палку держит первый игрок, другую — второй. 

По сигналу оба начинают наматывать шнур на свою палочку. Побеждает тот, кто первым 

накрутит его до середины. 

Методические указания. Если играют несколько пар детей, игру можно продолжать до тех 

пор, пока не будет выявлен один, самый ловкий, игрок. 

«Мяч по кругу» 

Цель: развитие внимания и точности движений. 
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Количество игроков — 5—15. 

Инвентарь: волейбольный мяч. 

Инструкция. Играющие образуют круг и рассчитываются на первый-второй. Первые 

номера — одна команда, вторые номера — другая. Два рядом стоящих игрока — капитаны, в 

руках у них по мячу. По сигналу капитаны передают мяч по кругу игрокам своей команды, то 

есть через одного. Мяч должен как можно быстрее вернуться к капитану. 

«Сбей кеглю» 

Цель: обучение дифференцировке усилий, развитие глазомера, точности движений. 

Количество игроков может быть любым. 

Инвентарь: кегли, кубики, игрушки. 

Инструкция. Перед каждым участником на расстоянии 2—3 метров стоят предметы: 

кегли, кубики, игрушки. Необходимо сбить предмет, прокатив мяч по полу. Выигрывает тот, 

кто сбил предметы большее число раз. 

Методические указания. Игра малой интенсивности, может повторяться неоднократно. 

«Продвинь дальше» 

Цель: та же, что и в предыдущей игре. 

Количество игроков может быть любым, но только четным. 

Инвентарь: кубик, мяч. 

Инструкция. Играют по два участника. Перед каждым из них на расстоянии одного 

метра стоит небольшой кубик. Необходимо прокатить мяч к кубику так, чтобы тот 

продвинулся вперед. Игрокам дастся пять попыток. У кого кубик в конце игры будет 

продвинут дальше, тот и победил. 

Методические указания. Такие малоподвижные игры желательно включать после 

активных игр для восстановления сил. 

«Горячий мяч» 

Цель: формирование вертикальной позы в положении сидя, развитие равновесия, 

координации движений, внимания. 

Инвентарь: фитбол. 

Инструкция. Дети сидят в кругу и по команде начинают передавать фитбол из рук в 

руки по часовой стрелке. По команде «Стоп!» мяч останавливается на каком-либо играющем, 

который выбывает из игры. Игра продолжается до тех пор, пока не останется один ребенок — 

победитель. 

Варианты 

1. По команде ведущего меняется направление передачи фитбола. 

2. При большом количестве играющих в игре используются два фитбола. 

Методические указания. Ведущему следует напоминать детям об осанке. 

«Веселый мяч» 

Цель: формирование вертикальной позы в положении сидя, навыка правильной 

осанки, пространственного ориентирования, речи. 

Инвентарь: фитбол. 

Инструкция. Играют 5—6 человек в исходном положении сидя по-турецки в кругу. 

Дети, проговаривая стихи про мяч, перекатывают фитбол от одного к другому в 

произвольном направлении: 

Ты катись, веселый мяч, 

Быстро-быстро по рукам, 

У кого веселый мяч, 

Тот исполнит песню нам. 

Методические указания. Ведущий должен следить за правильной осанкой детей. 

«Запрещенное движение» 

Цель: развитие внимания, координации движений и пространственного 

ориентирования. 

Инвентарь: фитбол. 
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Инструкция. Игра выполняется в исходном положении лежа. Педагог обозначает 

«Запрещенное движение», так, например, фитбол в руках, опущенных вниз. Дети повторяют 

все движения преподавателя, кроме «запрещенного». Выбывают из игры тс, кто ошибся, 

остается один выигравший ребенок. 

«Ладушки» 

Цель: развитие мелкой моторики, равновесия, координации движений, внимания. 

Инвентарь: фитбол. 

Инструкция. Дети сидят на фитболах парами, напротив друг друга. По команде 

педагога то одновременно, то попеременно соприкасаются с ладонями партнера. 

Методические указания. Ведущему следует напоминать детям о правильной осанке. 

 

Подвижные игры малой подвижности для детей с ДЦП 

Подвижные игры – это эффективное средство повышения объёма двигательной 

активности детей, обеспечивая взаимосвязь развития двигательных навыков, физических и 

нравственных навыков. Во время подвижных игр дети стараются запомнить и воспроизвести 

действия, что обеспечивает поэтапное формирование двигательного навыка. 

 Подвижная игра – это кульминационный момент в плане физической и эмоциональной 

нагрузки на организм ребёнка. После подвижной игры детей надо привести в спокойное 

состояние и только после этого можно перейти к другим видам деятельности.  

 Содержание игр должно сочетаться с предшествующей и последующей деятельностью 

детей. После спокойных занятий (рисование, развитие речи, лепка и т.д.), как правило, 

проводятся игры большой подвижности; после физкультурных и музыкальных занятий – 

средней подвижности.  

 Перед проведением подвижных игр воспитатель должен подготовить весь игровой 

материал (стойки, мячи, кольца, кегли и т.д.). Необходимо также продумать ход игры, 

перемещение детей, распределение ролей, подготовить музыкальное сопровождение. 

 Подвижные игры организуются воспитателем и проводятся под непосредственным его 

руководством, чтобы не было травм. 

 В свободное от занятий время (прогулка, после тихого часа) можно провести игру с 

небольшой группой или даже индивидуально. Например, игры с мячом, кубиками, обручем. 

 Важно обращать внимание на правила игры, если в них написано: «игроки сидят», это 

значит, что если есть возможность, они сидят на полу, если такой возможности нет, то в 

креслах. Роль ведущего во всех играх выполняет взрослый. Ведущему надо самому 

контролировать скорость выполнения тех или иных действий, дети должны успевать 

реагировать. 

 При проведении подвижных игр с инвалидами с детским церебральным параличом 

главная задача состоит в содействии вертикализации тела больного, его подвижности, в 

совершенствовании мелкой моторики рук. Важное условие решения этой задачи - 

расслабление спастически сокращенных мышц и укрепление ослабленных, растянутых 

мышц.  

 Подвижные игры активизируют деятельность сердца и лёгких, повышают их 

работоспособность, содействуют улучшению кровообращения и обмена веществ в организме. 

 При проведении игр следует придерживаться схемы их построения:  

1) цель игры 

 2) задачи игры 

3) направленность игры 

4) методика и организация проведения игры 

5) содержание игры 

 6) ожидаемые результаты игры 

1.«Спрячься» 

Для игры потребуется длинный воздушный шарик или мягкая игрушка. Дети сидят. Водящий 

проходит с шариком, ведя его над головами детей, стараясь кого-нибудь шариком коснуться. 

Дети прячутся (в зависимости от своей подвижности). Прятаться можно по-разному, 



24 

например, втянуть голову в плечи, наклонить голову вправо или влево, вперёд или назад, или 

закрыть голову руками (рукой). Если у детей работают предплечья и кисти, они сидят, 

положив руки на колени ладонями вверх. На этот раз водящий старается задеть шариком или 

игрушкой их ладони, а они прячут ладони (разворачивая кисть ладонями к ногам).Также 

(поворачиваясь или закрывая рукой) можно прятать ушки, носики и т.п. 

2.     «Ловишка в кругу» 

(Если работают руки). Для игры потребуется веревочка, связанная в круг. Дети сидят в 

кругу, держась за эту верёвочку. Водящий ходит внутри круга и старается коснуться рук 

кого-нибудь из игроков, но ловить он может только тех детей, которые держатся за 

верёвочку. Поэтому, как только ребёнок видит опасность, он просто отпускает веревочку, а 

когда водящий уходит, снова берется за неё. Если верёвочку отпустят все дети, то они 

проиграют (вот именно поэтому им все время необходимо за эту веревочку браться). Игра 

хорошо помогает развивать работу как кисти, так и всей руки. 

3.Игры с бросками (если работают руки). 

Для этих игр можно использовать мячики на веревочках или игрушки на веревочках. Дети 

бросают мяч (например, стараясь сбить кегли), а затем сами подтягивают его к себе обратно. 

4. Игра «Рыбная ловля» 

 Дети сидят в креслах. У ребенка в руках удочка – палочка с веревочкой, на конце которой 

магнит. На полу разбросаны игрушки, которые могут притягиваться магнитом. Задача 

ребёнка поймать своим магнитом игрушку на полу. Если ребенку самому тяжело двигаться, 

то педагог может ему помогать (при повторном применении игры очень важно стараться 

увеличивать степень участия ребёнка). Даже если ребенок приложит только минимум усилий 

для достижения результата, сама ловля его обязательно порадует.  

5.     «Совушка» 

Дети лежат на спине (исходное положение условно, в такую игру можно играть и сидя, и 

лёжа, как угодно, главное, чтобы ребёнок мог замереть в удобной для него позе). Воспитатель 

объявляет о том, что наступает «ночь». Дети должны закрыть глаза и не шевелиться. 

Вылетает сова (воспитатель), которая ищет тех, кто шевелится. «Летает» некоторое время, 

ухает, а затем улетает, наступает «день». Дети могут «просыпаться» и шевелиться. Данная 

игра развивает внимание, усидчивость, терпение. 

6.«Светофор». 

Если есть возможность к каждому ребёнку поставить помощника, который будет его катать в 

коляске, то можно провести эту игру следующим образом. Каждому ребенку на колени 

кладутся кружочки с определенным цветом: красным, желтым или зеленым. Ведущий держит 

в руках такие же кружочки. Он и «включает» светофор – поднимает над головой кружочек 

одного из цветов. Если поднимается красный, то начинают ездить дети с красными 

кружочками на коленях, остальные стоят и ждут своей очереди, как только «загорается» 

другой цвет, катающиеся дети останавливаются, а кататься начинают другие. Дети могут 

сами командовать своим «водителям», куда ехать. Например: вперёд, назад, направо, налево, 

стоп. Если катать детей некому, то дети могут просто поднимать свой кружочек над головой 

и начинать шевелиться (как угодно), остальные дети с кружочками других цветов замирают и 

ждут своего цвета. Данная игра формирует сенсорные  эталоны, внимание (наблюдение за 

поднимающимся кружочком), поднимает настроение. 

7.Фигурное вождение коляски. 

 Это упражнение следует включать в занятия для овладения прикладным жизненно важным 

навыком - управлению инвалидной коляской. Препятствия могут быть расставлены на 

ровной площадке. Их порядок: проезд между стоек, движение задним ходом, вокруг стойки, 

остановка у линии "стоп", "змейка", проезд "по колее". Предусматривается также 

преодоление горки.  Это упражнение могут выполнять только те дети, у которых хорошо 

работают руки, и они имеют маневренную коляску. 
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8.«Найди флажок» 

Дети сидят на стульях вдоль комнаты. Воспитатель предлагает детям встать лицом к стене, 

закрыв глаза. Сам отходит на несколько шагов назад и прячет несколько разноцветных 

флажков в разные места.  

На слова воспитателя: «Ищите флажки», дети идут их искать. 

Тот, кто увидел флажок, берёт его и приносит флажок воспитателю. Затем дети садятся на 

места. Данное упражнение направлено на развитие внимания, зрительной зоркости, скорости 

выполнения упражнения. 

9.«Весёлые снежинки» 

Дети врассыпную располагаются в группе. Педагог произносит текст: 

Метель-вьюга у ворот 

Кружит снежинок хоровод. 

Дети кружатся на месте в медленном темпе вправо и влево. После команды «Метель утихла» 

дети останавливаются. Игра повторяется. 

10.«Море волнуется» 

Водящий произносит слова: «Море волнуется раз, море волнуется два, море волнуется три, 

фигура … на месте замри». Ребята, замирают в позах, соответствующей той фигуре, которую 

попросил водящий, например, лыжник. Водящий выбирает понравившуюся ему фигуру. Этот 

ребёнок и будет следующим водящим. Это упражнение можно выполнять  и на колясках, 

участвовать будут руки. Это упражнение развивает фантазию, поднимает настроение, 

улучшает координацию движений. 

11.«Делай наоборот» 

Водящий показывает упражнение, а дети должны его выполнить в противоположную 

сторону. Например, водящий выполняет наклон вперёд, а дети – наклон назад; водящий 

делает шаг вперёд, а дети – шаг назад и т.д. Игра направлена на развитие внимания, логики, 

улучшение координации движений. Игру можно сопроводить весёлой музыкой. 

12.«Эхо» 

Цель: повысить творческую активность детей, поднять настроение, развить внимание. 

Играющие встают в круг. Первый игрок называет своё имя и показывает любое движение 

(поворот, хлопок в ладоши и т.д.). Все дети хором три раза повторяют имя и движение, 

стараясь произносить с той же интонацией, что и первый игрок. Затем следующий ребёнок 

называет своё имя и показывает движение, все повторяют и т.д., пока все не назовут свои 

имена. 

13.«Мяч соседу» 

Цель игры: закреплять быструю передачу мяча по кругу. 

Ход игры. Игроки строятся в круг на расстоянии вытянутых рук друг от друга. У двух 

игроков, стоящих на противоположных сторонах круга, - по мячу. По сигналу дети передают 

мяч по кругу в одном направлении, как можно быстрее, стараясь, чтобы один мяч догнал 

другой. Проигрывает игрок, у которого окажется 2 мяча. 

Правила игры: мяч передавать соседнему игроку, никого не пропускать. 

14. «Зеркало» 

Цель игры: развивать умение показывать и повторять позы и движения, воспитывать 

артистичность и выразительность движений. 

Ход игры. Игроки находятся на площадке, водящий стоит к ним лицом. Дети – это отражение 

водящего в зеркале. Водящий «перед зеркалом» выполняет различные позы, движения, 

имитационные действия (расчёсывается, поправляет одежду, строит рожицы и т. д.). Игроки 

одновременно с водящим копируют все его действия, стараясь точно передать не только 

жесты, но и мимику. 
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Правила игры: дети должны повторять всё, что показывает водящий, как будто смотрятся в 

зеркало. Дети, допустившие ошибку, выбывают из игры. 

15.«Овощи и фрукты» 

Цель: развивать внимание, закреплять знания об овощах и фруктах. 

Дети встают в круг. Воспитатель называет различные овощи и фрукты. Если называется 

овощ, ребята присаживаются на корточки, если фрукт – встать на носочки и поднять руки 

вверх. 

16.«Светофор» 

Цель: развивать внимание, цветовое восприятие. 

Для игры понадобятся круги красного, жёлтого и зелёного цвета. Дети стоят врассыпную 

лицом к воспитателю. На сигнал красного цвета - все стоят на месте, на жёлтый – встают, на 

зелёный – шагают на месте. 

17.Игра «Зайка серенький умывается» 

Все участники садятся в круг, воспитатель выполняет роль ведущего. Воспитатель заходит в 

центр круга и провозглашается зайчиком. Все остальные говорят: 

«Зайка любит погостить, 

Мы с ним тельце будем мыть. 

Вот он вымыл ротик, ушки. 

Ах, какой же он послушный! 

Не забудет он о лапках –  

Их протрёт чистейшей тряпкой. 

И давай потом скакать –  

Нужно в гости ведь бежать» 

Тем временем, зайчонок должен выполнять все движения, о которых идёт речь в стишке. А 

остальные участники обязаны за ним повторять. 

18.«Пройди, не задев ворота» 

Чтобы приступить к игре, нужно сделать из стульев ворота. Через них нужно пройти так, 

чтобы ничего не задеть и никого не сбить. 

19.«Сбей кеглю» 

Цель:  развитие глазомера, точности движений, развитие ловкости. 

Количество игроков может быть любым. 

Инвентарь: кегли, кубики, игрушки. 

Инструкция. Перед каждым участником на расстоянии 2—3 метров стоят предметы: кегли, 

кубики, игрушки. Необходимо сбить предмет, прокатив мяч по полу. Выигрывает тот, кто 

сбил предметы большее число раз. 

20.«Продвинь дальше» 

Цель: та же, что и в предыдущей игре. 

Количество игроков может быть любым, но только четным. 

Инвентарь: кубик, мяч. 

Инструкция. Играют по два участника. Перед каждым из них на расстоянии одного метра 

стоит небольшой кубик. Необходимо прокатить мяч к кубику так, чтобы тот продвинулся 

вперёд. Игрокам даётся по пять попыток. У кого кубик в конце игры будет продвинут 

дальше, тот и победил. 

21.«Ладушки» 

Цель: развитие мелкой моторики, равновесия, координации движений, внимания. 

Инвентарь: фитбол. 

Инструкция. Дети сидят на фитболах парами, напротив друг друга. По команде педагога то 

одновременно, то попеременно соприкасаются с ладонями партнера. 

Методические указания: воспитатель должен напоминать детям о правильной осанке. 
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22.«Ручей» 

Цель: обучение детей выполнению согласованных быстрых коллективных действий. 

Количество игроков: до 10 

Инвентарь: флажок или набивной мяч для обозначения места поворота. 

Инструкция. Играют две команды, игроки которых выстраиваются в колонну по одному у 

стартовой линии. В 15–20 м от нее обозначают место поворота (флажок, набивной мяч). По 

сигналу направляющие команд бегут к месту поворота, обегают предмет, возвращаются к 

команде и берут за руку очередного участника. Теперь они бегут вдвоём, держась за руки, 

обегают поворот, возвращаются, берут за руку третьего, и так продолжается, пока все игроки 

не будут бежать вместе, держась за руки. Побеждает команда, закончившая бег первой и без 

нарушения правил. 

Методические указания. Игра большой интенсивности, поэтому нужно следить за тем, чтобы 

дети не перевозбудились. 

23.«Точно в цель» 

Цель: развитие глазомера, точности движений. 

Количество игроков: 5–10. 

Инвентарь: 10–12 кеглей, теннисные мячи. 

Инструкция. На расстоянии 10 м от линии старта, где шеренгой с теннисными мячами 

выстраивается команда, размещаются 10–12 городков (кеглей) на расстоянии 50–80 см друг 

от друга. По сигналу ведущего игроки команды одновременно бросают мячи, стараясь сбить 

как можно больше городков. По количеству сбитых городков определяется победитель 

(команда). 

Вариант: можно использовать разные по весу и диаметру мячи 

 

24. «Давайте познакомимся» 

Цель: дать возможность почувствовать своё тело, снять мышечное напряжение, ощутить 

себя членом группы. 

Содержание: играющие хаотично передвигаются по комнате в удобном для них темпе и 

направлении. По определенному сигналу ведущего каждый участник должен успеть 

поздороваться как можно с большим числом играющих. Варианты сигналов ведущего:  

Хлопок в ладоши — надо пожать руку всем возможным партнерам 

 Звонок колокольчика — погладить по спине партнера 

 Звук свистка — поздороваться «спинками».  

Желательно для более эффективного результата игры ввести запрет на разговоры во 

время выполнения задания. 

25.«Утренняя гимнастика» 

Кто спит в постели сладко? 

Давно пора вставать! 

Спешите на зарядку! 

Мы вас не будем ждать! (строятся) 

Распахнуто окошко 

Нам холод нипочем! 

Походим мы немножко 

И сон с себя стряхнем. (Ходьба друг за другом на носках, на пятках) 

Но чтоб совсем проснуться, 

Нам надо потянуться! 

Начинай, не спеши! 

Через нос ровней дыши. (Дыхательное упражнение, руки через стороны вверх) 

Я возьму мяч большой 

Подниму над головой, 
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Прогну спину, а мяч назад кину. (Бросить мяч назад и догнать) 

Чтоб ногам работу дать, 

Будем дружно приседать (Приседаем, мяч впереди) 

А потом скакать опять (вокруг мяча). 

А теперь поднимем ручки высоко 

И подышим носом глубоко. (Вдох, выдох) 

А теперь, детвора, умываться нам пора. 

И приседать. 

26. «Бабочка» 

Спал цветок и вдруг проснулся, 

(туловище вправо, влево.) 

Больше спать не захотел, 

(туловище вперед, назад.) 

Шевельнулся, потянулся, 

(руки вверх, потянуться.) 

Взвился вверх и полетел, 

(руки вверх, вправо, влево.) 

Солнце утром лишь проснётся, 

Бабочка кружится, вьётся. 

(покружиться) 

27.«Мы топаем ногами» 

Становясь в кружок вместе с взрослыми, дети под песенку делают следующие движения: 

Мы топаем ногами, 

Мы хлопаем руками, 

Качаем головой, 

Ручки поднимаем, 

Мы ручки опускаем, 

Мы ручки подаём 

И бегаем кругом. 

28.«Хлоп раз» 

Руки вверх мы поднимаем, 

А потом их опускаем, 

А потом их разведём 

И к себе скорей прижмём. 

Хлоп раз, ещё раз, 

Мы похлопаем сейчас, 

А теперь скорей, скорей 

Хлопай, хлопай веселей! 

(Движения соответствуют тексту) 

29. «Ходьба в прямом направлении» 

Нужно следить, чтобы дети сохраняли нужное направление движения, не мешали друг другу. 

Проводится в игровой форме: «Пойдём в гости к мишке» 

30. «Ходьба с перешагиванием через предметы (шнуры, кубики, бруски, обручи и т.д.)» 

Такое упражнение развивает глазомер ребёнка, приучает не шаркать ногами. 

Предметы для перешагивания раскладываются воспитателем в соответствии с длиной шага 

ребёнка (25-30 см.) 

Детям необходимо объяснить, что при ходьбе надо перешагивать правой и левой ногой без 

остановки. Задание выполняется в среднем, а иногда и в медленном темпе. 

31.Игра «Прокати мяч с горки» 
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Для того, чтобы заняться этой подвижной игрой, нужно скатывать мячик по наклонной 

плоскости. При этом, один участник должен бросать его сверху, а другой – ловить этот 

предмет снизу. После таких бросков игроков нужно менять местами. Эта малоподвижная 

игра хорошо влияет на координацию движений и подвижность суставов. 

32. «Кулак и ладонь»  

В этой малоподвижной игре можно участвовать в положении сидя или лёжа. Для начала всем 

участникам необходимо сжать левую ручку в кулак и развернуть его к правой, пальцы 

которой должны в вытянутом состоянии упереться в него. Потом, наоборот, кисть правой 

руки сжимается в кулак, а пальчики левой в вытянутом состоянии касаются его. Это 

упражнение нужно проделывать быстро и чётко. Таким образом очень хорошо 

разрабатываются суставы. 

33. «По команде становись» 

Игра направлена на развитие реакции, равновесия, тренирует мышцы ног. 

Дети встают перед воспитателем. По команде воспитателя дети кружатся, поворачиваются, а 

затем делают шаг вперёд, назад, в сторону. Ребята должны быстро менять направление, 

переключаясь с одного движения на другое. Побеждает тот, кто выполнит команды с 

меньшим количеством ошибок. 

34. «Мини-диско» 

Под музыку дети выполняют движения, которые показывает воспитатель. Движения 

подбираются с учётом возможностей детей. Если дети на колясках, то движения могут 

включать упражнения руками, головой, повороты туловища.  

Пальчиковая гимнастика для детей  

Пальчиковые игры — это общепринятое название занятий на развитие мелкой моторики у 

детей. 

1. Кулачок 

Этот пальчик — маленький, (загибаем мизинчик) 

Этот пальчик — слабенький, (загибаем безымянный пальчик) 

Этот пальчик — длинненький, (загибаем средний пальчик) 

Этот пальчик — сильненький, (загибаем указательный пальчик) 

Этот пальчик — толстячок, (загибаем большой пальчик) 

Ну а вместе — кулачок! 

2. Зайка 

Зайка по лесу скакал, (пальчики "скачут" по столу) 

Зайка корм себе искал. (Пальчиками обеих рук поочерёдно перебираем по столу) 

Вдруг у зайки на макушке 

Поднялись, как стрелки, ушки. (Изображаем ушки ручками) 

Шорох тихий раздается: 

Кто-то по лесу крадется. (Пальчики медленно идут по столу) 

Заяц путает следы, 

Убегает от беды. (Пальчики быстро-быстро бегают по кругу на столе) 

3.«Идёт коза рогатая» - все пальцы, кроме среднего и указательного, сжаты в кулак. При 

этом кисть вытянутой руки поворачивают поочерёдно вправо и влево. 

4. Зайчик шевелит ушками» - указательный и средний пальцы направлены вверх, их 

поочерёдно сгибают и разгибают (остальные при этом всё время сжаты в кулак) 

Для детей, мышечная активность которых заторможена и не может функционировать в 

полном объёме, очень важно уделять внимание физическим упражнениям. С детками, 

которые могут передвигаться без помощи коляски, необходимо ходить, именно ходьба даёт 

возможность разработать двигательный аппарат. Ходить можно по поверхности с наклоном – 

так начинают работать мышцы ног, ребенок старается удержать равновесие.  

 Самое эффективное лечение для детей – игровое. Игры – это некий способ заставить 

ребёнка двигаться больше, развивать координацию движений, ловкость, укреплять мышцы 

тела, но в процессе игры ребёнок весело и интересно проводит время с пользой для здоровья! 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D0%BB%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%BE%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0
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 Начинать игры нужно с разминки: покрутить кистями, помассировать пальчики, сжать 

пальцы в кулак, порисовать в воздухе круг указательными пальцами – по очереди, двумя 

руками одновременно. 

 Некоторые игры можно проводить на улице: свежий воздух и солнце улучшает 

здоровье.  

 Кинезиология изучает мышечное движение, кинезиологические упражнения заставляют 

двигаться под некоторым напряжением, благоприятно влияя на суставы.  

 «Гонки». В этой игре участвуют игрушки на колёсах. К игрушке привязывается 

верёвка, которую ребёнок должен наматывать на палочку. При наматывании игрушка будет 

приближаться к ребёнку. Чем больше игрушка, тем больше усилий нужно приложить 

ребенку.  

 «Коснись кулака» - эта пальчиковая игра разрабатывает суставы рук. Одна рука 

сжимается в кулак и разворачивается внутренней стороной ко второй, которая упирается в 

этот кулак пальцами с открытой ладонью. Потом руки меняются местами – кулак 

разжимается, а ладонь сжимается в кулачок.  

 

Подвижные игры для глухих и слабослышащих детей 

Отсутствие слуховых ощущений, нарушение функции вестибулярного аппарата, 

недостаточное речевое развитие затрудняют восприятие мира для глухого или 

слабослышащего ребенка и ограничивают возможности его общения с окружающими, что 

отражается на его здоровье, психомоторном и физическом развитии. Дети с нарушениями 

слуха часто имеют сопутствующие заболевания и вторичные отклонения. Это может 

проявляться в частых простудных заболеваниях, общей ослабленности организма, низкой 

работоспособности, быстрой утомляемости, нарушении осанки, отставании развития 

основных физических качеств: мышечной силы, быстроты, гибкости, выносливости. В 

отличие от здоровых детей, глухие и слабослышащие из-за недостаточности развития речи 

труднее и дольше осваивают новые движения, испытывая трудности в точности и 

согласованности действий, сохранении статического и динамического равновесия, 

воспроизведении заданного ритма движений. Кроме того, они хуже ориентируются в 

пространстве. Неустойчивость внимания, замедленное и непрочное запоминание, 

ограниченная речь, малый запас слов, неспособность к адекватному восприятию и 

воображению, свойственные этим детям, требуют особого подхода при подборе, организации 

и проведении подвижных игр для них. 

Так как компенсация нарушения слуха идет, как правило, за счет зрения, важно 

постараться использовать эту особенность при организации игровых занятий с глухими и 

слабослышащими детьми. Ребенок должен видеть то, что ему предстоит делать, поэтому 

показ движений (направление, темп, скорость, последовательность действий, маршруты 

перемещения и т.п.) должен быть особенно точным и обязательно сопровождаться словесной 

инструкцией (объяснением, указанием, командой и т.п.). При этом особое внимание следует 

обращать на два момента: 

• Дети должны хорошо видеть движения губ, мимику, жесты говорящего. 

• При показе дети должны повторять задание вслух. 

Ведущий (инструктор, педагог, методист или родитель) должен быть абсолютно 

уверен, что каждый участник игры понял ее правила. 

Продуманная, хорошо организованная подвижная игра создает благоприятные 

условия для речевого общения детей, расширяет диапазон двигательных возможностей, 

обогащает словарный запас, развивает психические качества, приучает ребенка к 

осознанному поведению, стимулирует инициативу и самостоятельность, корректирует 

нарушения психомоторики. 

1. «Три стихии. Земля. Вода. Воздух» 

Цель: развитие внимания. 

Количество игроков может быть любым. 

Инструкция. Играющие размещаются по кругу, ведущий называет слово: 
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«Земля» — играющие принимают положение: руки в стороны; 

«Воздух» — играющие выполняют круговые движения руками назад; 

«Вода» — выполняются движения, имитирующие волны. 

Игрок, нарушивший правила, выбывает из игры. Выигрывает тот, кто остается в кругу 

последним. 

Методические указания. Интенсивность игры регулируется темпом произнесения 

ведущим слов-заданий. 

Цель: развитие быстроты реакции, внимания и сообразительности. 

Инструкция. Площадка делится на три зоны — «Вода», «Земля», «Воздух». Ведущий 

называет предмет (например, самолет), играющие бегут в зону, обозначающую «Воздух». 

Слово «пароход» — играющие бегут в зону «Вода». 

Слово «дерево» — играющие бегут в зону «Земля». 

Игрок, нарушивший правила, выбывает из игры или получает штрафное очко. 

Выигрывает последний оставшийся участник (либо набравший меньше всего очков). 

Методические указания. Нагрузка регулируется сменой способов передвижения: 

ходьба, бег, прыжки и др. 

2. «Печатающая машинка» 

Цель: развитие словарного запаса. 

Количество игроков может быть любым. 

Инструкция. Игрокам или командам предлагается слово (например, 

«соревнование»), участники игры должны составить новые слова из букв данного слова. 

Побеждает тот, кто «напечатает» больше слов. 

Методические указания. Игру рекомендуется проводить в вечернее время или в 

плохую погоду. 

3. «Запрещенный цвет» 

Цель: развитие быстроты двигательной реакции, внимания, навыков счета и 

произношения слов, умения различать цвет и форму геометрических фигур. 

Количество игроков — 6—8. 

Инвентарь: 30—40 разноцветных геометрических фигур, вырезанных из картона 

(квадраты, круги, треугольники, прямоугольники). 

Инструкция. По игровой площадке разбрасываются геометрические фигуры. 

Ведущий называет цвет (например, красный). По сигналу вес играющие должны собрать как 

можно больше фигур указанного цвета. Выигрывает тот, у кого их больше. 

Варианты 

1. Собрать только круги (цвет не имеет значения). 

2. Собрать треугольники красного цвета. 

3. Собрать как молено больше любых фигур, кроме зеленых. Возможны и другие 

варианты. 

Методические указания 

• Победитель любого варианта игры демонстрирует свой результат, вслух 

пересчитывая собранные фигуры, а затем вслух (вместе с ведущим) называя их 

(квадрат, треугольник и т.д.). Также вслух называют и цвет фигур (красный, синий, 

желтый и т.д.). 

• Игровая площадка должна быть достаточно большой, чтобы обеспечить 

безопасность играющих и не допускать столкновений детей друг с другом при 

собирании фигур. 

4. «Зеркало» 

Цель: развитие внимания и воображения, тренировка в запоминании 

последовательности движений. 

Количество игроков может быть любым. 

Инструкция. Играющие свободно располагаются на площадке и выполняют 

следующие задания: 

• Повторение одиночных движений вслед за ведущим. 
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• Играющие должны воспроизвести несколько движений в заданной 

последовательности. 

• Ведущий называет животное, птицу, насекомое или рыбу, а игроки подражают 

движениям этого животного. 

Методические указания. Лучший игрок определяется общим голосованием и 

награждается призом или призовыми очками. 

5. «Веревочка» 

Цель: развитие воображения, фантазии, мелкой моторики, координационных 

способностей. 

Количество игроков — 10—12. 

Инвентарь: скакалка или веревочка не менее 1,5 метра в длину. 

Инструкция. Каждому игроку ведущий раздает по веревке м дает команде задание — 

«нарисовать» определенную фигуру, например: лесенку, змейку, человечка, домик, 

кораблик, елочку и т.п. Выигрывает команда, наиболее точно изобразившая заданное. 

Методические указания. Нагрузку можно увеличить, если проводить игру в виде 

эстафеты с передвижениями от места старта к месту «рисования». 

6. «Догони меня» 

Цель: развитие внимания, приобретение навыков ловли и передачи мяча, развитие 

умения ориентироваться в пространстве. 

Количество игроков — 10—14. 

Инвентарь: два баскетбольных мяча. 

Инструкция. Играющие располагаются по кругу, причем игроки обеих команд 

чередуются. В игре используются два мяча. В исходном положении мячи располагаются на 

противоположных сторонах круга. По команде водящего игроки одновременно передают 

мячи вправо (или влево), стараясь, чтобы мяч одной из команд догнал мяч другой команды. 

Если команда догоняет другую, победительнице присуждают очко. 

Методические указания 

• Игра повторяется несколько раз. 

• Выигрывает команда, набравшая наибольшее количество очков. 

7. «Поймай мяч» 

Цель: развитие внимания, памяти, приобретение навыков в бросках и ловле мяча. 

Количество играющих может быть любым. 

Инвентарь: один мяч среднего размера. 

Инструкция. Играющие располагаются по кругу. Водящий находится в центре. 

Подбрасывая вверх мяч, он называет имя игрока. Названный игрок должен поймать мяч. 

Если он поймал его, то возвращается на свое место, если же не поймал, то меняется местом с 

водящим. Побеждает тот, кто меньше всех был водящим. 

Методические указания 

• От количества участников, стоящих в кругу, зависит темп игры. 

• Если играющие не знакомы, то до начала игры их нужно представить друг 

другу: каждый по очереди называет свое имя, а вся группа хором его повторяет. 

• Играющие могут свободно передвигаться по кругу. 

8. «Цветные палочки» 

Цель: развитие ловкости и ориентировки по цвету, навыков коллективных действий, 

фантазии и воображения. 

Количество игроков произвольное. 

Инвентарь: палочки — фломастеры с разнообразной гаммой цветов без стержней. 

Инструкция. Играющие стоят лицом друг к другу на расстоянии 3 метров. Перед 

ними на площадке разбросано большое количество палочек. По команде водящего дети 

собирают палочки синего (зеленого, красного и др. цвета) и снова выстраиваются в шеренгу. 

Побеждает та шеренга, у которой больше собрано палочек и нет ошибок в выборе 

заданного цвета. 

Методические указания. Палочки разбросаны на большой площади, играющие 
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предупреждаются о технике безопасности. 

Варианты 

1. Собираются палочки независимо от цвета. Играющие должны сказать, палочек 

какого цвета у них больше (меньше). 

2. Каждый играющий «рисует» из палочек заданную фигуру ( елочку, лодку, домик и 

др.) либо придуманную им фигуру. Оценивается: кто красивее «нарисует» фигуру. 

3. Командное исполнение заданного wiu самостоятельно придуманного «рисунка» из 

палочек. Оценивается красота «рисунка» и коммуникативность в команде при выполнении 

задания. 

9. «Часы» 

Цель: развитие внимания, мышления, ориентировки во времени, закрепление знаний. 

Количество игроков не ограничено. 

Инструкция. Играющие, изображая циферблат, становятся в круг лицом к водящему, 

который находится в центре круга. 

Играющие рассчитываются на 1—12, что соответствует показателям часов. Ведущий 

должен назвать время, например 11 часов. Игрок или все игроки, получившие при расчете 

данную цифру, должны хлопнуть в ладоши . Если ведущий называет цифру 22, то участник 

или участники с цифрой 11 хлопают 2 раза. За неправильный ответ игрок наказывается 

штрафным очком или должен выполнить какое-либо упражнение. 

Методические указания. Интенсивность игры регулируется темпом произнесения 

ведущим цифр — заданий. 

Варианты игры 

10. «Месяц» 

Играющие рассчитываются на 1—12 (соответственно количеству месяцев в году): 

а) если ведущий называет, например, — цифру «пять» — игрок или игроки с 

соответствующей цифрой хлопают в ладоши и произносят название месяца; 

б) если ведущий называет, например, «июнь», игрок или игроки, соответствующие 

номеру «6», хлопают в ладоши. 

11. «Дни недели» 

Играющие рассчитываются на 1—7 соответственно названиям дней недели. Ведущий 

называет цифру «6». Игроки с номером «6» хлопают в ладоши и произносят слово «суббота» 

и т.д. 

12. «Подними руку» 

Цель: развитие внимания. 

Количество игроков не ограничено. 

Инструкция. Играющие располагаются в круге, лицом к центру. Ведущий находится 

внутри круга. Как только ведущий касается рукой одного из игроков, рядом стоящие игроки 

слева и справа поднимают руки, ближе расположенные к указанному игроку: игрок справа 

— левую руку, игрок слева — правую руку. Если игрок ошибается, он получает штрафные 

очки. Побеждает тот, кто получит меньше штрафных очков. 

Методические указания. Интенсивность игры регулируется темпом касания ведущим 

игроков. 

13. «В шеренгу становись» 

Цель: развитие внимания и двигательных качеств — ловкости и силы. 

Две команды распределяются по равным силам. 

Инвентарь: канат. 

Инструкция. Команды выстраиваются в колонну вдоль каната, лежащего на полу. 

Ведущий стоит у середины каната. По команде ведущего «Марш!» команды начинают 

перетягивать канат. Ведущий в это время держит его за середину. Когда ведущий подает 

заранее условный сигнал (поднятая рука, стук ногой и др.), обе команды должны 

построиться в шеренгу в заданном месте. 

Побеждает та команда, которая быстрее и точнее выполнит построение в шеренге. 

Методические указания. Ведущий должен соблюдать технику безопасности, 
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выполняя страховку (держит канат) до тех пор, пока все участники не отпустят канат для 

построения. 

Варианты: 

1. Построение после перетягивания выполнять в «колонну» или «в шеренгу». 

Словесное указание даётся перед сигналом по перетягиванию каната. 

2. Перед сигналом «Марш!» играющие выполняют физические упражнения вслед за 

ведущим. 

14. «Поймать Бармалея» — сюжетная игра 

Цель: развитие равновесия, ловкости, воли и координации коллективных действий. 

Количество участников произвольно. 

Инвентарь: гимнастические скамейки, гимнастическая стенка и маты (для 

страховки), горизонтально закрепленные канаты. 

Инструкция. В зале устанавливаются скамейки в наклонном положении под разными 

углами, горизонтальные скамейки с широкой и узкой опорой, качающиеся скамейки, 

горизонтальные канаты на высоте 0,5 метра. 

Перед игрой ведущий вспоминает вместе с игроками сюжет произведений К. 

Чуковского «Бармалей» и «Доктор Айболит». Задача играющих: преодолеть все 

«препятствия» (пройти, проползти, пролезть, удержать равновесие) всей командой, найти 

Бармалея и поймать его (роль Бармалея выполняет второй ведущий). 

Методические указания. Обеспечить страховку. 

Подвижные игры на воде 

На первых занятиях игры способствуют преодолению чувства неуверенности и 

страха, более быстрой адаптации к воде и овладению всеми подготовительными к плаванию 

действиями (Т.И. Осокина, 1991). Игры подбираются в соответствии с поставленной 

воспитательно-образовательной задачей и условиями проведения занятий (глубина, 

оборудование места, температура воды). Важно, чтобы в игре участвовали все дети, 

находящиеся в воде. Взрослый (педагог) должен выбрать удобное место для руководства 

игрой, позволяющее постоянно наблюдать за играющими и в любой момент прийти им на 

помощь. Все новые задания объясняются на суше, когда внимание детей сосредоточено на 

инструкторе. 

Необходимо учитывать специфику состояния и поведения детей и формировать 

группу с учетом их основного дефекта. 

15. «Делай как я» 

Цель: знакомство с водой, освоение способов передвижения в воде, преодоление 

страха перед водой. 

В игре могут участвовать от 4 до 15 детей одновременно; в зависимости от их умения 

плавать. 

Инструкция. Играющие располагаются в одну шеренгу в воде вдоль торцевого 

бортика бассейна спиной к нему, инструктор — на противоположной стороне. По команде 

шеренга детей начинает передвигаться в сторону инструктора, проныривая под 

разделителями дорожек и повторяя те движения, которые демонстрирует им педагог (ходьба, 

бег, ходьба с наклоном вперед и попеременными гребками, прыжки и др.). Побеждает 

участник, допустивший наименьшее количество ошибок. 

Методические указания. Подбор «команд» осуществляется дифференцированно, в 

зависимости от особенностей заболевания детей. 

16. «Резиновый мячик» 

Цель: обучение детей выдоху и вдоху в воде. 

Количество игроков — 4—10. 

Инвентарь: резиновые мячи (или другие нетонущие предметы). 

Инструкция. Игра проводится на мелкой части бассейна (водоема). Каждому 

участнику раздается по мячу (или другому петонущему предмету). По команде дети кладут 

мячи на воду и дуют на них, пытаясь отогнать как можно дальше за один выдох. Выигрывает 

тот, чей мяч отплыл дальше всех. 
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Методические указания. Во время этой игры инструктору следует очень 

внимательно следить за безопасностью детей, особенно если они еще не умеют плавать. 

17. «Нырки» 

Цель: ознакомление детей с водой и преодоление страха перед ней. 

Количество игроков — 6—15. 

Инвентарь: легкий яркий мяч. 

Инструкция. В мелкой части бассейна (водоема) поплавками отмечается круг 

диаметром 5-6 метров. В кругу размещаются дети, выполняющие роль нырков. За кругом — 

столько же охотников. Охотники перебрасывают друг другу легкий цветной мяч и 

неожиданно для нырков бросают мяч в круг, стараясь попасть в кого-нибудь из них. 

Единственное спасение для нырков — проворно погрузиться с головой под воду. 

Методические указания 

• Каждое попадание мяча выводит нырка из круга. 

• Игра проводится на время, через 5 минут нырки и охотники меняются ролями. 

• Выигрывает команда, в которой остается большее количество игроков. 

18. «Водолазы» 

Цель: обучение детей искусству погружаться в воду и ориентироваться под водой. 

Количество игроков – 6-8. 

Инвентарь: 10—15 цветных тарелочек или других тонущих предметов. 

Инструкция. На дно неглубокого бассейна (водоема) бросают яркие тарелочки, 

которые хорошо видны в воде. По сигналу дети ныряют и стараются набрать за 

определенное время (30 секунд) как можно больше тарелочек. Побеждает набравший 

наибольшее количество тарелочек. 

Вариант: разбрасывать по дну тарелочки разного цвета, тогда ныряльщики получают 

задание собрать тарелочки определенного цвета. 

Методические указания. Инструктору следует обратить особое внимание на 

обеспечение безопасности игроков. 

19. «Слалом» 

Цель: обучение детей искусству свободно передвигаться в воде. 

Играют две команды по 4-8 человек, с равным количеством мальчиков и девочек. 

Инвентарь: 6 буйков. 

Инструкция. Команды строятся в колонну по одному. Перед командами через 

каждые 3 метра устанавливается по три буйка на якоре. По сигналу первые номера плывут 

вперед, зигзагообразно обходя препятствия на своем пути, и по прямой возвращаются назад. 

Коснувшись рукой вторых номеров, они посылают их в путь и т.д. Побеждает команда, 

закончившая первой. 

Методические указания. Команды должны быть примерно равны по силам (с учетом 

заболеваний каждого игрока). 

20. «Буксиры» 

Цель: обучение детей свободному передвижению в воде. В игре одновременно 

могут участвовать от 8 до 20. 

Инвентарь: яркие буйки (на якоре) по количеству соревнующихся команд. 

Инструкция. Соревнуются несколько команд, по 4—8 чело-иск в каждой, с равным 

количеством мальчиков и девочек в командах. Ребята заходят в воду по пояс и 

выстраиваются за линией старта парами — девочки, стоя сзади, держат мальчиков за пояс. 

Перед каждой командой на расстоянии 10 метров устанавливают цветные буйки. По сигналу 

на старт выходят первые пары от каждой команды. Мальчики плывут, транспортируя 

девочек, как на буксире. Девочки руками держатся за пояс плывущего, усиленно работая 

ногами. Обогнув буйки, «буксиры» возвращаются назад и касанием руки посылают на старт 

следующую пару. 11обеждает команда, первой закончившая дистанцию. 

Методические указания. Игра-эстафета отличается большой интенсивностью, 

поэтому инструктору необходимо тщательно следить за соблюдением правил техники 

безопасности II состоянием детей. 
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Подвижные игры для слепых и слабовидящих детей 

Подвижные игры являются сильнейшим средством всестороннего развития и воспитания 

слепых и слабовидящих детей. Слепой ребенок любит играть и совершенно так же, как и 

зрячий, может играть почти в любую игру, только слепого нужно сперва научить играть, 

помочь ему овладеть игрой. 

Игры должны быть адаптированы к индивидуальным особенностям слепого ребенка. 

Важным условием организации игр со слепыми и слабовидящими детьми является четкое 

взаимодействие родителей, педагогов, вожатых и врачей. С помощью медицинской 

диагностики слепых и слабовидящих детей следует установить, какие игры противопоказаны 

каждому конкретному ребенку, а какие нет. Вожатым и педагогам необходимо знать 

содержание каждой игры и степень ее влияния на функциональное состояние организма 

детей. При этом следует учитывать и специфические отклонения в физическом развитии 

слепого ребенка. 

Потеря зрения на основе органических нарушений замедляет физическое формирование 

ребенка, затрудняет подражание и овладение пространственными представлениями. У 

ребенка со зрительной патологией из-за страха пространства ограничена двигательная и 

познавательная деятельность, нарушена координация движений. Порой у дошкольников и 

даже младших школьников отсутствуют простейшие навыки ходьбы и бега, 

пространственной ориентации и элементарного самообслуживания. 

Поэтому для организации игровой деятельности необходимо учитывать состояние остроты 

зрения ребенка, его предыдущий опыт, особенности осязательно-слухового восприятия, 

наличие остаточного зрения, уровень физической подготовленности, возрастные и 

индивидуальные возможности ребенка, место и время проведения игры, интересы всех 

играющих детей, а иногда и их настроение. Если есть необходимость увлечь детей, 

заинтересовать их игрой, выбирается увлекательная, знакомая детям игра, в которой все они 

могут принять активное участие. И наоборот, если дети чрезмерно возбуждены, игра должна 

быть более спокойной. 

Общие требования к проведению игры 

Игра должна соответствовать физическому развитию детей и тем навыкам, которыми 

они владеют. Выбирая инвентарь для игры, взрослый должен: для слепых — использовать 

озвученную атрибутику (озвученный мяч, свисток, бубен, колокольчик, метроном, 

погремушки и др.); для детей с остаточным зрением и слабовидящих — подобрать яркий и 

красочный инвентарь, учитывая контрастность предметов (как правило, используются 

красный, желтый, зеленый, оранжевый цвета). 

При использовании мяча в игре со слепыми детьми рекомендуется мяч подбирать 

очень ровный (круглый), при этом он должен быть несколько тяжелее волейбольного. 

Тяжелый мяч лучше ощущается слепыми, и они скорее овладевают игрой с ним. Можно 

пользоваться и волейбольным мячом, предварительно проложив между камерой и 

покрышкой утяжеляющий материал. Выбор цвета мяча зависит от освещения. Если во дворе 

или в помещении не слишком светло, необходимо пользоваться мячом светлых тонов, если 

же освещение сильное, рекомендуется выбирать более темный мяч. Желательно использовать 

озвученный мяч, который дает возможность слепому ребенку не только свободно играть с 

мячом, точно бросать, легко ловить, но и самостоятельно находить его. Весь используемый 

инвентарь должен быть безопасным! 

Большое внимание уделяется выбору и подготовке места, где будет проводиться игра. 

Необходимо убедиться в безопасности игровой площадки, определить ее размеры, 

установить ограничительные ориентиры (канавки, засыпанные песком чуть выше уровня 

всей площадки, линия из гравия или травяного покрова, асфальтированная дорожка, 

резиновые коврики, шнур, натянутый по периметру площадки, и другие рельефные, 

осязательные обозначения). Такое оборудование игрового пространства дает возможность 

играющим определять границы площадки, легко ориентироваться на ней, что помогает им 
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избавиться от страха перед препятствиями. На площадке не должно быть пней, ям, 

кустарника, поверхность площадки должна быть однородной, так как даже незначительные 

неровности почвы являются ощутимой помехой для слепого ребенка. Для слабовидящих 

ориентировочные линии можно обозначить цветными мелками или полосками яркой ткани. С 

размерами игровой площадки и со всеми возможными ориентирами (осязательными, 

слуховыми) играющих необходимо ознакомить заранее, следует дать им самостоятельно 

походить, побегать, ощупать руками все предметы и инвентарь для безбоязненного 

передвижения по площадке. 

Ведущий тем или иным сигналом (например, два длинных свистка означают 

прекращение игры) должен ориентировать играющих, задавать нужное направление и 

предупреждать об опасности. Звук используется как условный сигнал, заменяющий 

зрительное восприятие. Звук лучше всего улавливается ребенком, если его источник 

установлен на уровне лица. 

В связи с тем что слепой ребенок воспринимает всю игру на слух, у него может 

возникнуть перенапряжение органов слуха и нервной системы, что вызывает общее 

переутомление. Поэтому большое внимание уделяется дозировке физической нагрузки при 

играх. Эти меры безопасности дают возможность легко вводить ребенка в игру, помогают 

ему избавиться от комплекса неполноценности, обеспечивают самореализацию и раскрытие 

творческого потенциала ребенка, создают положительный эмоциональный фон. 

Проведение совместных подвижных игр слепых и слабовидящих, детей с другой 

нозологией и детей без патологии представляется на первый взгляд затруднительным. 

Однако существуют варианты проведения и таких подвижных игр. Они нестандартны, 

поэтому в каждом отдельном случае приходится искать новые приемы, вносить в правила 

игры небольшие изменения, адаптируя игру для существующей группы. Например, если игра 

ведется парами, то их можно составить так: зрячий — незрячий; незрячий — слабовидящий; 

мама — незрячий ребенок и т.д. Вместо простого можно использовать озвученный мяч, 

научить незрячих пользоваться осязательными и звуковыми ориентирами. В ряде игр нужно 

ограничивать поле деятельности зрячих игроков и игроков с остатками зрения, 

предварительно объявив об этом всем играющим. Если незрячих игроков равномерно 

распределить по командам, то команды уравновешиваются по общему состоянию зрения. 

В играх-догонялках слабовидящие ловят только слабовидящих, слепые же ловят всех, 

а в играх «Жмурки», «Ночной часовой» следует завязывать глаза только зрячим детям. 

Нельзя допускать, чтобы дети с остатком зрения или зрячие применяли в игре обманные 

действия, это обижает незрячих детей, и у них может появиться чувство недоверия к 

окружающим. Так как во время игр незрячие ориентируются на звук, на площадке 

необходимо соблюдать полную тишину. Перед игрой с бегом желательно, чтобы дети 

сначала показывали рукой направление, куда они собираются бежать. Необходимо научить 

незрячих детей бегу за лидером, ориентируясь при этом на звук шагов бегущего впереди. 

Ведущий всегда должен находиться там, куда бегут играющие, являясь для них ориентиром. 

Некоторые дети страдают светобоязнью, таких детей следует поставить так, чтобы солнце не 

светило им в глаза. Не следует забывать и о том, что поднятие тяжести способствует 

увеличению внутриглазного давления, а при кратковременном беге максимальной 

интенсивности продолжительностью 5 секунд наблюдается снижение внутриглазного 

давления. Эти данные следует учитывать при определении физической нагрузки для детей, 

страдающих глаукомой. 

При проведении игр на местности с активным использованием слуха («Чем играем?», 

«Узнай по голосу» и др.) необходимо учитывать силу и направление ветра. Ветер способен 

отнести звуки в другую сторону, отчего игроки могут сбиться с пути. 

В процессе игры (эстафеты) взрослый ведет постоянное наблюдение за самочувствием 

детей. Чтобы избежать переутомления, ведущему необходимо знать основные данные о 

физическом и психическом развитии каждого ребенка, а именно: 
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• рекомендации врачей: офтальмолога, ортопеда, педиатра, психоневролога; 

• общее состояние здоровья ребенка (перенесенные инфекционные и др. заболевания); 

• состояние опорно-двигательного аппарата и его нарушения; 

• наличие сопутствующих заболеваний; 

• состояние зрительного дефекта (устойчивая или неустойчивая ремиссия); 

• способность ребенка ориентироваться в пространстве; 

• наличие предыдущего сенсорного опыта; 

• состояние и возможности сохранных анализаторов; 

• состояние нервной системы. 

При организации и проведении занятий со слепыми и слабовидящими детьми 

противопоказаны все виды игр, сопряженные с опасностью глазного травматизма, а 

также резкие наклоны, прыжки, упражнения с отягощением, упражнения, связанные с 

сотрясанием тела и наклонным положением головы. 

Подвижные игры для детей дошкольного возраста 

1. «Узнай фигуру» 

Цель: развитие тактильной чувствительности, обучение 

навыкам узнавания формы и названия геометрических фигур. 

Игра проводится вдвоем: взрослый (вожатый, педагог, 

мама) и ребенок. 

Инвентарь: плоские геометрические фигуры (круг, овал, квадрат, треугольник и т.п.) двух 

размеров (диаметром 25—30 и 3—4 сантиметра). 

Инструкция. Большие фигуры выкладываются на полу, маленькие выдаются по одной в 

руки ребенку или надеваются ему на запястье в виде часиков. Сначала ребенок рассматривает 

и ощупывает маленькую фигуру на руке, затем идет искать такую же большую фигуру среди 

лежащих на полу. Найдя нужную, встает на нее и произносит название фигуры. Игра 

продолжается до тех пор, пока ребенок не найдет все фигуры. 

Методические указания 

• Фигуры вырезаются из картона или коврового покрытия с шероховатой поверхностью. 

• «Часики» вырезаются из картона, в них проделываются два отверстия, через которые 

продевается резинка-«браслет». 

• В игре могут принимать участие и здоровые дети, в таком случае им завязывают глаза. Игра 

проводится на время: кто соберет больше фигур и правильно их назовет. Могут быть 

предложены и варианты усложнения. 

2. «Найди мячик» 

Цель: развитие способности ориентироваться на локализованный звук без посторонней 

помощи. 

Игра проводится вдвоем: взрослый и ребенок. 

Инвентарь: озвученный мяч (с бубенчиком внутри). 

Инструкция. Ведущий прячет мяч или прячется вместе с мячом. После того как мячик 

спрятан, ребенок отправляется на его поиски. 

Методические указания 

• Мяч может быть фабричного производства со вшитым внутрь бубенчиком либо изготовлен 

своими руками из ткани и бубенчика. 

• Пока мячик прячут, ребенок стоит, закрыв уши, чтобы не слышать звука мяча и шагов 

ведущего, потом ведущий открывает ребенку уши. 

• Игра проводится до четырех раз: при локализации звука справа, слева, спереди и сзади. 

• Во время поисков у ребенка на пути не должно быть препятствий. 

3. «Паровозик» 

Цель: развитие внимания, координации движений, умения обращаться с предметом, 

освоение симметричных и асимметричных движений. 

Игра проводится с группой детей из 5-6 человек. 

Инвентарь: две гимнастические палки или гладкие рейки. 
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Инструкция. Все участники выстраиваются в колонну, хватом сверху берут рейки в правую 

и левую руки. Впереди и/или сзади встает ведущий. По команде начинаются синхронные 

движения руками вверх-вниз, вперед-назад, обеими руками или порознь. Во время движений 

дети имитируют звук паровоза «чух-чух-чух». 

Методические указания 

• Игра может проводиться в положении сидя на гимнастической скамейке. 

• Если игра проводится в положении стоя, продвигаться следует вперед или назад. 

• Смена движений происходит по команде ведущего. 

4. «Попади в мишень» 

Цель: развитие слуховой памяти и меткости. 

Игра проводится с группой из четырех и более детей. 

Инвентарь: мишень, издающая при попадании характерный звук, корзина с мячами. 

Инструкция. Дети выстраиваются в колонну. На линии старта стоит корзина с мячами 

небольшого размера. Перед броском каждого игрока водящий издает кратковременные 

звуковые сигналы мишенью (или постукиванием рядом с ней). Затем ребенок бросает мяч в 

цель по памяти. При попадании в цель раздается звук, а ребенок получает один балл. Если 

бросок был неудачным, следует подвести ребенка к самой мишени и дать потрогать ее. После 

этого право броска переходит к следующему игроку. Побеждает тот, кто быстрее всех 

наберет 5 баллов. 

Методические указания 

• Мишень можно изготовить, выпилив круг из куска фанеры и прикрепив бубен с тыльной 

стороны при помощи гвоздя или других подручных материалов (липкой ленты, пластыря). 

• Высота, на которой помещается мишень, должна соответствовать уровню глаз ребенка. 

5. «Догони меня» 

Цель: развитие умения ориентироваться в пространстве на движущийся звук. 

Игра проводится вдвоем: взрослый и ребенок. 

Инвентарь: площадка без препятствий размером 5x5 метров, колокольчик. 

Инструкция. Взрослый берет на себя роль ведущего. С помощью колокольчика, озвученного 

мяча или бубна он издает постоянный звук и убегает от ребенка, а тот в свою очередь 

догоняет ведущего, ориентируясь на звук. 

Методические указания 

• Темп игры медленный, ведущий скорее уходит, чем убегает от ребенка. 

• Можно помогать ребенку указаниями, например: «немного правее, левее» и т.д. 

6. «Горячий мяч» 

Цель: развитие внимания, быстроты, двигательной реакции и ловкости рук. 

Игра проводится с группой детей (около 10 человек) как с патологией зрения, так и без 

зрительных нарушений. 

Инвентарь: озвученный мяч. 

Инструкция. Дети встают в круг на расстоянии 10 сантиметров друг от друга. Озвученный 

мяч находится в руках одного из игроков. По команде ведущего мяч с максимальной 

скоростью передается из рук в руки. 

Методические указания 

• Если в игре принимают участие слабовидящие или здоровые дети, при построении игроков в 

круг незрячего ребенка следует поставить рядом со слабовидящим или здоровым, объяснив 

им, что незрячему участнику игры мяч нужно давать прямо в руки. 

• Незрячему ребенку необходимо объяснять, как держать руки наготове (ладонями вверх, 

мизинцы касаются друг друга, ладони раскрыты, локти прижаты к туловищу). 

• Уронивший мяч выбывает из игры. Игра длится до тех пор, пока не останутся двое, которые 

и становятся победителями. 

 Подвижные игры для детей младшего школьного возраста 

7. «Чем играем?» 

Цель: развитие слухового восприятия, умения различать звуки. 

В игре участвуют от 4 до 15 человек. 
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Инвентарь: предметы, издающие различные звуки: колокольчик, бубен, метроном, 

погремушка, свисток, деревянные или металлические ложки, озвученные мячи, другие 

озвученные игрушки, бумага и т.д. 

Инструкция. Игра проводится на поляне или игровой площадке. Из числа играющих 

выбирают водящего, который становится спиной к игрокам на расстоянии 2—3 метров. 

Несколько игроков (3—4) по сигналу водящего подходят к нему поближе и со словами «Чем 

играем?» начинают производить звуки (звенеть колокольчиком, шелестеть бумагой, бить в 

бубен и т.д.). Водящий должен определить, каким предметом издается звук (колокольчиком, 

бумагой, бубном). Если он угадал верно, то может перейти в группу играющих, а игроки 

выбирают нового водящего. Если же нет, то он продолжает водить до тех пор, пока не даст 

верный ответ. 

Если водящий не может определить, чем вызван звук с трех попыток, играющие меняют 

предметы до тех пор, пока водящий не определит правильно. 

Методические указания 

• Водящие с остатком зрения или нормально видящие должны закрыть глаза. 

• Звуки необходимо периодически менять, включая новые предметы. 

• Начинать следует с самых простых звуков, хорошо знакомых игрокам, а заканчивать более 

сложными по силе и характеру. 

• С незнакомым звуком играющих необходимо ознакомить предварительно. 

8. «Узнай по голосу» 

Цель: развитие слуха и умения ориентироваться в пространстве. 

Количество игроков — 5—20. 

Инструкция. Игра проводится в спортзале или на игровой площадке. Все играющие, 

взявшись за руки, образуют круг, водящий стоит в центре. Игроки по сигналу водящего 

начинают двигаться по кругу вправо (влево), приговаривая: 

Мы немножко порезвились,  

По местам все разместились.  

Ты загадку отгадай,  

Кто назвал тебя, узнай. 

С последними словами все останавливаются, и игрок, до которого во время движения по 

кругу водящий дотронулся рукой, называет его по имени измененным голосом, так, чтобы 

тот его не узнал. Если водящий узнает игрока, они меняются ролями, если же он ошибся, то 

продолжает водить. 

Вариант: водящий должен узнать голос своей мамы. 

Методические указания 

• Во время игры следует соблюдать полную тишину. 

• Водящий с остатком зрения или нормально видящий должен закрыть глаза или надеть 

повязку. 

Игры с мячом 

9. «Догоняй мяч» 

Цель: развитие внимания, точности и согласованности движений. 

Количество игроков — 10—12. Инвентарь: два озвученных мяча. 

Инструкция. Игра проводится на игровой площадке. Все играющие образуют круг. Двум 

играющим, стоящим в кругу через 3—4 игрока друг от друга, выдается по мячу. По сигналу 

водящего играющие стараются как можно быстрее передавать мячи игроку справа, с тем 

чтобы один мяч догнал другой. Когда это произойдет, игра начинается снова. 

Методические указания 

• Мячи можно только передавать, но не бросать. 

• Количество мячей можно увеличивать. 

• Передача мяча осуществляется на уровне пояса или груди. 

10. «Между двух огней» 

Цель: совершенствование техники метания мяча, повышение мобильности, ловкости, 

улучшение координации движений. 
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Количество игроков — 12—15. 

Инвентарь: два волейбольных, два озвученных мяча и браслеты (для '/з играющих). 

Инструкция. Все играющие делятся на три команды по 4—5 человек. Поперек площадки 

натягиваются две волейбольные сетки на расстоянии 5—6 метров одна от другой (на высоте 

50—60 сантиметров от земли). Игроки одной команды надевают на руку браслеты и 

становятся между сеток (коридор); вторая и третья команды, получив мячи, становятся на 

противоположных сторонах площадки. 

По сигналу водящего игроки, находящиеся вне коридора, начинают перекатывать мячи под 

сетками друг другу, стараясь попасть в ноги игроков, стоящих в коридоре, которые 

подпрыгивают, спасаясь от мячей. Если мяч попадает в ноги, игрок выбывает из игры (до 

смены команд ролями), а команде, игрок которой попал в него, начисляется очко выигрыша. 

После этого в коридор становится вторая команда, а первая занимает ее место. Когда все три 

команды побывают в коридоре, подсчи-тывается общее количество очков и выявляется 

команда, занявшая первое место. 

Методические указания 

• Игроки, находящиеся в коридоре, имеют право свободно передвигаться в нем. 

• Игроки, находящиеся вне коридора, могут передвигаться в пределах своей площадки и катить 

мяч с любого места. 

• Мячи можно только перекатывать, бросать их нельзя. 

• Мячи должны быть хорошо накачаны и озвучены. 

• Если мяч застрял в коридоре, водящий или его помощник берет его и передает любой 

команде. 

• Судья объявляет счет после каждого попадания. 

11. «Удочка» 

Цель: развитие слуха, ловкости, быстроты реакции. 

Количество игроков — 5—20. 

Инвентарь: веревка, на конце которой прикреплен мешочек с песком, металлическая 

цепочка (для озвучивания) или озвученный мяч среднего размера — «удочка». 

Инструкция. Все играющие — «рыбы» — выстраиваются в круг, ведущий — «рыбак» — 

становится в центре круга с веревкой в руках. Он крутит веревку так, чтобы мешочек 

проходил под ногами стоящих в кругу; играющие, стараясь не задеть «удочку», 

подпрыгивают, когда она приближается к их ногам, ориентируясь на звук. Задевшие 

«удочку» получают штрафное очко. Выигрывают те игроки, которые не «попадутся на 

удочку». 

Варианты 

1. Когда играющие научились своевременно прыгать, не задевая «удочку», Можно крутить 

веревку, то замедляя, то ускоряя. 

2. Игру можно проводить и с противоположной задачей: игроки должны прыгнуть так, чтобы 

попасть ногами «на удочку». В этом варианте игры к веревке нужно привязать что-либо 

мягкое (старая волейбольная покрышка или т.п.). 

Методические указания 

• Веревку следует брать такой длины, чтобы цепочка проходила не точно под ногами игроков, 

а за ними, не ударяя по ногам. 

• Начало игры нужно обозначить словами: «Приготовились... начали!» 

• Необходимо следить, чтобы играющие прыгали на носках, тихо и не слишком высоко. 

• Время от времени следует менять направление движения веревки, тем самым создавая паузу 

для отдыха. 

Игры с бегом 

12. «Догони колокольчик» 

Цель: развитие быстроты, ловкости, умения ориентироваться в пространстве. 

Количество игроков — 10—12. 

Инвентарь: колокольчик. 
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Инструкция. Площадку для игры следует обозначить осязательными ориентирами. Из числа 

играющих выбирают две пары водящих. Одному из игроков дают в руки колокольчик. Игрок 

с колокольчиком убегает от водящих, а те стараются окружить его, сомкнув руки. Это может 

сделать одна или обе пары водящих. 

Игрок с колокольчиком в момент опасности имеет право передать (но не бросить) 

колокольчик кому-либо из участников игры. 

Пойманный игрок и тот, от которого он перед этим принял колокольчик, заменяют одну из 

пар водящих. Колокольчик вручают наиболее ловкому игроку, и игра продолжается. 

Вариант (игра для слабовидящих и зрячих): вместо колокольчика используется колпак на 

голову. Ловить можно только того, у кого колпак па голове. Такая игра будет называться 

«Берегись, Буратиио!». 

Методические указания 

• Пары следует комплектовать так: незрячий — ребенок с остатком зрения; зрячий — 

незрячий. 

• Играющим нельзя выходить за пределы площадки. 

• Всем играющим на площадке можно надеть озвученные браслеты (с колокольчиками и т.п.). 

• Если водящие пары разомкнут руки, убегающий игрок считается непойманным. 

13. «Коршун и наседка» 

Цель: развитие быстроты, координации движений и умения ориентироваться в пространстве. 

Количество игроков — не более 10—12. 

Инвентарь: два озвученных браслета или колокольчика, веревка или канат. 

Инструкция. Из играющих назначаются «коршун» и «наседка», все остальные — «цыплята». 

«Цыплята» становятся в колонну в полушаге друг от друга и берутся одной рукой за общую 

веревку или за пояс впереди стоящего игрока. «Наседка» становится первой, «коршун» 

надевает на руку браслет (колокольчик) и встает лицом к «наседке» на расстоянии 1,5—2 

метра. 

По сигналу взрослого «коршун» старается обежать колонну игроков и поймать последнего 

«цыпленка». «Наседка» мешает «коршуну», преграждая ему путь. Последний «цыпленок» 

считается пойманным, если «коршун» коснулся его рукой. Независимо от того, удалось 

«коршуну» поймать «цыпленка» или пет, через 40—50 секунд игра останавливается, и 

назначаются новые «коршун» и «наседка». 

Методические указания 

• «Цыплятам» нельзя отнимать руку от каната. 

• По заранее оговоренному сигналу игроки прекращают игру. 

• «Наседка» не имеет права хватать «коршуна» за руки. 

• Следует напоминать игрокам, чтобы они крепко держались за канат или за пояс впереди 

стоящего игрока и соблюдали тишину. 

• Игра отличается большой интенсивностью, поэтому она не должна быть продолжительной. 

14. «Золотая рыбка» 

Цель: развитие быстроты, ловкости, умения ориентироваться в пространстве. 

Количество игроков — 5—20. 

Инвентарь: два браслета или другие звучащие предметы. 

Инструкция. Игровую площадку следует обозначить осязательными ориентирами. 

Назначается водящий — «рыбак» (он надевает на руку браслет). «Рыбак» начинает ловить 

«рыб». Первая пойманная «рыбка» присоединяется к «рыбаку», взяв его за руку. Образуется 

«невод», и они продолжают ловить «рыб» уже вдвоем. Если «рыбакам» удается догнать 

«рыбку» и схватить ее свободными руками так, чтобы она оказалась в неводе, «рыбка» 

считается пойманной. Каждый пойманный игрок присоединяется к «неводу». Последний 

пойманный игрок — «золотая рыбка». 

Методические указания 

• Нельзя ловить «разорванным неводом», то есть расцеплять руки. 

• «Рыбаки» не должны хватать «рыбок» за руки или за одежду. 
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• «Рыбки», спасаясь от «рыбаков», могут обегать «невод» или подлезать под руки 

«рыбаков». 

• Разорвавший «невод» считается пойманным. 

• Наиболее сильные игроки стоят в неводе крайними (с браслетом на руке), более слабых 

игроков следует ставить в середине невода. 

• Игра характеризуется большой интенсивностью, поэтому непродолжительна. 

Игры на развитие сенсорных систем 

15. «Рука все помнит» 

Цель: развитие сенсорной памяти. Количество игроков может быть любым. 

Инструкция. Ведущий раскладывает на столе 8—10 различных предметов, которые детям 

нужно запомнить за 20—30 секунд. Затем одному из играющих завязывают глаза, ведущий 

называет два предмета и предлагает игроку поменять их местами, запомнив новое место их 

расположения. При этом игрок должен безошибочно положить руки на те предметы, которые 

называет ведущий. При первой же ошибке он выбывает из игры. Если игрок справился с 

заданием, ему предлагают поменять местами следующие два предмета и т.д. Победит тот, кто 

переложит большее количество предметов. 

Методические указания. Это игра только для слабовидящих и для детей без патологии 

зрения. 

 Игры-эстафеты 

16. «Секретное донесение» 

 Цель: развитие ловкости, быстроты, точности движений, умения ориентироваться в 

пространстве. 

Количество игроков — 20. 

Инвентарь: десять обручей, два пакета, две стойки. 

Инструкция. Играют две команды по 10 человек. Пять игроков встают в шеренгу на одной 

линии и вертикально держат обручи, поставив их на землю и образовав таким образом 

«тоннель». Остальные пять участников команды становятся перед «тоннелем» в колонну по 

одному. У первого игрока в руках «пакет с секретным донесением». 

По сигналу ведущего первый игрок с пакетом пролезает через «тоннель», бежит к стойке, 

огибает ее и возвращается назад к своей команде, минуя «тоннель». Он передает пакет 

следующему игроку своей команды, а сам становится в конец колонны. Очередной игрок 

проделывает то же самое. Замыкающий колонну, получив пакет, преодолевает «тоннель» и 

передает пакет ведущему. Выигрывает команда, раньше выполнившая задание. 

Вариант: игра может проводиться в два тура. Сначала обручи дерэ/сат незрячие, а задание 

выполняют игроки с остаточным зрением, затем они меняются ролями. Зачет результатов 

раздельный. 

Методические указания 

• Незрячие игроки вначале ориентируются по обручам, затем помощники ведущего 

подают звуковой сигнал, сопровождая незрячего до стойки и обратно. 

• Замыкающим колонны нужно ставить ребенка с остаточным зрением. 

17. «Посадка и сбор картофеля» 

Цель: развитие быстроты, умения ориентироваться в пространстве, точности движений. 

Количество игроков — 20, по 10 в каждой команде. 

Инвентарь: десять малых гимнастических обручей, десять теннисных мячей, две корзины 

или два мешка. 

Инструкция. Стартовая линия обозначается осязательными ориентирами. Играющие 

строятся командами на расстоянии 3—4 метров друг от друга. Перед каждой командой, на 

расстоянии 5 метров, раскладываются пять обручей. Первый игрок команды держит в руках 

корзину (мешок) с пятью теннисными мячами. 

По команде ведущего первый игрок каждой команды бежит к первому обручу, кладет в 

него один теннисный мяч и, возвращаясь обратно, передает корзину следующему игроку, 

тот повторяет то же самое. Пятый игрок возвращается с пустой корзиной. Следующие 
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участники собирают мячи по одному из каждого обруча. Таким образом, первые пять 

игроков «сажают картофель», а следующие пять — «собирают». 

Выигрывает команда, игроки которой быстрее посадят и соберут картофель. 

Вариант: в корзине находится больше мячей, чем игроков в команде. Мячи различаются как 

по цвету, так и по материалу (пластмассовые, резиновые, теннисные). Незрячие кладут в 

обруч теннисные мячи, а игроки с остатком зрения —мячи только определенного цвета. При 

этом варианте игры незрячие развивают осязание, а дети с остатком зрения — цветовое 

восприятие. 

Методические указания 

• Место расположения обручей необходимо обозначить звуковым сигналом. 

• Корзину или мешок следует передавать точно в руки. 

• Каждый игрок должен точно знать, в какой по счету обруч он должен класть мяч. 

18. «Паук» 

Цель: развитие ловкости, способности к коллективным действиям, чувства сплоченности 

команды. 

Играют две команды, по 10—15 человек в каждой. 

Инвентарь: две веревки. 

Инструкция. Игра проводится на площадке, на которой прочерчиваются два круга 

диаметром 1,5—2 метра на линии старта и два — на линии финиша. Команды становятся в 

стартовый круг. Каждую команду нужно обвязать веревкой, чтобы получилось два «паука». 

По команде «Марш!» оба «паука» начинают наперегонки перебираться к финишным кругам. 

«Паук», первым достигший финиша, выигрывает. 

Методические указания 

• «Пауки» не бегут, а еле ползут, чтобы не упасть. 

• Все играющие должны быть в тапочках. 

• Желательно, чтобы в каждой команде был кто-то из взрослых. 

22. «Знатоки спорта» 

Цель: развитие быстроты движений и мышления, проверка теоретических знаний о спорте. 

В игре участвует две-три команды, по 6-8 человек в каждой. 

Инструкция. Команды выстраиваются в колонны по одному на расстоянии 2—3 метров 

одна от другой. В 10-15 метрах от стартовой линии расставляются табуретки, на каждую из 

которых кладется листок с вопросами на спортивную тематику (количество вопросов 

соответствует количеству игроков в команде). По сигналу первые игроки с карандашами в 

руках (это эстафетные палочки) подбегают к табуретке, записывают ответ на первый 

вопрос, бегут обратно к команде и передают эстафету (карандаш) вторым номерам. Вторые 

отвечают на следующий вопрос и так далее. Команда, закончившая эстафету первой, 

получает 1 очко; команда, закончившая второй, — 2 очка и т.д. Окончательные места 

определяются после проверки правильности ответов. За неправильный ответ команда 

получает 1 штрафное очко. Выигрывает та команда, которая набирает наименьшее 

количество очков. 

Методические указания 

• Вопросы должны быть такими, чтобы на них можно было ответить коротко, одним-

двумя словами. 

• Незрячих игроков следует распределить по командам равномерно. 

• Незрячим игрокам нужно подавать звуковой сигнал. 

• Вопрос незрячему читает помощник ведущего, получает устный ответ и записывает его в 

соответствующую строку. 

 

 

 

 


