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РАЗДЕЛ 1. 

КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ПРОГРАММЫ 

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Настоящая Адаптированная дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая) 

программа для детей-инвалидов и детей с ОВЗ «Волшебная лепка» разработана на основе 

требований нормативных и локальных актов: 

1. Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации» (в действующей редакции); 

2. Федеральный закон Российской Федерации от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных 

гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» (в действующей редакции); 

3. Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О национальных 

целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года»; 

4. Указ Президента Российской Федерации от 21.07.2020 г. №474 «О национальных целях 

развития России до 2030 года»; 

5. Национальный проект «Образование» - Паспорт утвержден президиумом Совета при 

Президенте Российской Федерации по стратегическому развитию и национальным проектам 

(протокол от 24 декабря 2018 г. № 16); 

6. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 

утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р; 

7. Концепция развития дополнительного образования детей, утверждена распоряжением 

Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 г. № 678-р; 

8. Федеральный проект «Успех каждого ребенка» - Приложение к протоколу заседания 

проектного комитета по национальному проекту «Образование» от 07.12.2018 г. № 3 

9. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 сентября 2020 года № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

10. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 № 629 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам»; 

11. Приказ Министерства просвещения России от 03.09.2019 № 467 «Об утверждении 

Целевой модели развития региональных систем развития дополнительного образования детей»  

12. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 05.05.2018 

№ 298н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог дополнительного 

образования детей и взрослых»  

13. Письмо Министерства образования и науки России от 18.11.2015 № 09-3242 «О 

направлении информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по проектированию 

дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)» 

14. Письмо Министерства образования и науки РФ от 29 марта 2016 г. № ВК-641/09 «О 

направлении методических рекомендаций» (вместе с «Методическими рекомендациями по 

реализации адаптированных дополнительных общеобразовательных программ, 

способствующих социально-психологической реабилитации, профессиональному 

самоопределению детей с ограниченными возможностями здоровья, включая детей-инвалидов, 

с учетом их особых образовательных потребностей»; 

15. Письмо Министерства Просвещения Российской Федерации от 20.02.2019 г. № ТС – 

551/07 «О сопровождении образования обучающихся с ОВЗ и инвалидностью»; 

16. Об образовании в Республике Крым: закон Республики Крым от 6 июля 2015 года № 

131-ЗРК/2015 (с изменениями на 10 сентября 2019 года); 

17. Методические рекомендации для педагогических работников и руководителей 

образовательных организаций Республики Крым, реализующих дополнительные 

общеобразовательные общеразвивающие программы различной направленности 

«Проектирование дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ», 

утвержденные коллегией Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым 

23.06.2021, решение №4/4; 

http://static.kremlin.ru/media/acts/files/0001201805070038.pdf
http://static.kremlin.ru/media/acts/files/0001201805070038.pdf
http://dop.edu.ru/upload/file_api/c5/7c/c57c1c89-31e7-4f46-811c-e45c28a3c501.pdf
http://dop.edu.ru/upload/file_api/c5/7c/c57c1c89-31e7-4f46-811c-e45c28a3c501.pdf
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-308-20
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-308-20
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-308-20
http://static.government.ru/media/files/f5Z8H9tgUK5Y9qtJ0tEFnyHlBitwN4gB.pdf
http://static.government.ru/media/files/f5Z8H9tgUK5Y9qtJ0tEFnyHlBitwN4gB.pdf
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18. Устав Государственного бюджетного учреждения Республики Крым 

«Многопрофильный комплексный реабилитационный центр для детей-инвалидов» (далее – ГБУ 

РК «Реабилитационный центр».); 

19. Положение о Адаптированных дополнительных общеобразовательных 

(общеразвивающих) программах для детей-инвалидов и детей с ОВЗ Государственного 

бюджетного учреждения Республики Крым «Многопрофильный комплексный 

реабилитационный центр для детей-инвалидов».   
 

Направленность программы художественная. Программа ориентирована на развитие 

познавательного интереса, творческих способностей детей с учетом уровня их возможностей.  

 

Вид программы. Программа является модифицированной. Методологическую основу 

составили программы: краткосрочная адаптированная дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа художественной направленности «Волшебная глина», автор-

составитель: Умнова Т.А., психолог Саратов, 2020;  Программа для учащихся имеющих статус 

ОВЗ «Лепка», автор Усольцева И.А. учитель начальных классов МБОУ ООШ №15, Гурьевск, 

2018. 

Актуальность программы. Занятия лепкой формируют художественно-творческую 

активность личности, а для детей с нарушением развития значимым является и то, что в 

процессе творческой деятельности решаются задачи коррекционной направленности. 

Программа «Волшебная лепка» направлена на реализацию возможности каждому 

обучающемуся ощутить радость достижения успеха, осознание своих способностей, веры в 

собственные силы. Проживая ситуацию успеха, ребенок приобретает чувство собственного 

достоинства, успех приводит ребенка к осознанию собственной компетентности. Деятельность 

по программе содействует реабилитации, социальной адаптации и интеграции в общество, что 

особенно важно для детей с ОВЗ.  

Дети не только учатся освоению различных техник декоративно-прикладного 

творчества, но и приобретают качества, необходимые в любой сфере жизни: умение общаться, 

работать в команде, доводить начатое дело до конца, умение оценивать результат, радоваться 

успеху и переживать неудачи, правильно оценивать свои возможности. Программа «Волшебная 

лепка» ориентирована через прикосновение к народным ремеслам и традициям создавать 

микроклимат добра и взаимопонимания, воспитывать бережное отношение к труду и 

творчеству других людей.  
Лепка игрушек – эффективная форма приобщения детей к декоративно-прикладному 

народному искусству, так как игрушка – жанр наиболее близкий детям. Занятия лепкой 

формируют художественно-творческую активность личности, а для детей с нарушением 

развития значимым является и то, что в процессе творческой деятельности решаются задачи 

коррекционной направленности. В совокупности это создает условия для формирования 

жизненных и социальных компетенций детей.   
 

Новизна и отличительные особенности программы. Новизна  программы  

заключается  в  создании  новой  методической продукции переработанной и интегрированной 

для работы с детьми-инвалидами и детьми с ограниченными возможностями здоровья.  
Практическая часть Программы построена с учетом индивидуальных психофизических 

особенностей каждого ребенка и сформированной группы в целом: педагог осуществляет выбор 
практического задания с учетом уровня сложности лепки изделия. 

Отличительные особенности данной программы от уже существующих в этой области 

заключаются в том, что помимо обучения процессу лепки, в программу включена тема 

«Психологическая лепка», основанная на арттерапевтическом методе, который позволяет 

«напрямую» решать задачи личностного развития детей. Данная программа ориентирована на 

создание условий для раскрытия творческого потенциала каждого ребенка, приобщение ребёнка 

к исконно русскому ремеслу через лепку из пластичных материалов: глины, пластилина, теста, 

знакомством с рельефными изображениями и лепкой по мотивам народных игрушек. Такое 

творчество в современном мире является одним из действенных приёмов релаксации. 

Реализация данной программы позволяет не только удовлетворить сформировавшиеся 

потребности, но и создать условия для развития личности ребенка, обеспечить его 
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эмоциональное благополучие, приобщить к общечеловеческим ценностям, создать условия для 

творческой самореализации, обучить уважению и терпимости. 
 

Педагогическая целесообразность программы обусловлена тем, что лепка из 
пластичного материала оказывает комплексное воздействие на психику ребенка. Занятия по 
декоративно-прикладному творчеству помимо развития эстетического и художественного 
вкуса, приобщения к миру искусства, активно и доступно для детей с ограниченными 
возможностями здоровья позволяют стимулировать и развивать мыслительные процессы, 
зрительный контроль, внимание, память, координацию движений рук, обеспечивают развитие 
мелкой моторики пальцев рук, развивают воображение, пространственную ориентацию.  
 В процессе занятий укрепляется волевая сфера, дети учатся контролировать свои 
импульсивные реакции. Также стабилизируется эмоциональная сфера психики, так как работа с 
пластичным материалом позволяет отреагировать негативные эмоциональные переживания, 
обладает релаксирующим эффектом. Осуществление занятий по программе «Волшебная лепка» 
оказывает комплексное воздействие на психику детей и выполняет коррекционно-развивающую 
функцию.  

Творческая, декоративно-прикладная деятельность служит для воспитания у детей 

положительного отношения к труду, самостоятельности, организованности, 
дисциплинированности, коллективизма и других качеств личности, необходимых для 

успешного трудового обучения. 

 

Адресат программы: дети в возрасте от 3 до 18 лет.  Данный возраст благоприятен для 

развития творческого воображения, внимания и памяти, развития мелкой моторики рук. 

Программа рассчитана на детей, имеющих проблемы:  

- недостаточное физическое развитие, включая нарушения развития общей и мелкой 

моторики;  

- нарушения интеллекта различной степени выраженности;  

- нарушения в развитии познавательной и речевой деятельности;  

Программа подготовлена по принципу доступности учебного материала и соответствия 

его объема возрастным, физиологическим особенностям и диагноза детей. Педагог стремится к 

индивидуальному подходу ко всем детям.   
 

1.2. ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА 

ОБУЧАЮЩИХСЯ 
 К категории детей с ограниченными возможностями здоровья относятся дети, имеющие 

временные или постоянные отклонения в физическом и (или) психическом развитии. 

Затруднения в психическом развитии детей с ОВЗ обусловлены особенностями их высшей 

нервной деятельности (слабостью процессов возбуждения и торможения, замедленным 

формированием условных связей, тугоподвижностью нервных процессов).  

 Дети с ОВЗ, имеющие нарушения в интеллектуальном развитии, меньше, чем их 

нормальные сверстники, испытывают потребность в познании. На всех этапах процесса 

познания у них выявляются элементы недоразвития, вследствие чего эти дети получают 

неполные, а порой и искаженные представления об окружающем. При психическом 

недоразвитии оказывается нарушенным восприятие, в особенности, обобщенность восприятия, 

его темп. Таким детям требуется значительно больше времени на запечатление нового 

материала. Дети испытывают трудности в восприятии пространства и времени, что мешает им 

ориентироваться в окружающем. Дети с интеллектуальными нарушениями, задержкой 

психоречевого развития значительно позже, чем нормотипичные дети, начинают различать 

цвета, причем особую трудность представляет для них различение оттенков цвета. У детей с 

ОВЗ, имеющих интеллектуальные нарушения, недостаточно сформированы такие операции 

мышления, как анализ, синтез, сравнение, обобщение, абстракция. Отличительной чертой 

мышления у таких детей является некритичность, неспособность самостоятельно оценить свою 

работу. Как правило, они не различают своих неудач, всегда довольны своей работой и собой.  

 Основные процессы памяти: запоминание, сохранение и воспроизведение – также имеют 

специфические особенности, поскольку также формируются в условиях аномального развития. 
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Дети лучше запоминают внешние, случайные признаки; внутренние логические связи 

осознаются и запоминаются с трудом. Позже, чем у нормальных детей, формируется 

произвольное запоминание. Слабость памяти заключается не только в трудностях получения и 

сохранения информации, но и в ее воспроизведении. Вследствие непонимания логики событий, 

воспроизведение носит бессистемный, хаотичный характер. Наибольшие трудности вызывает 

воспроизведение словесного материала, так как опосредствованная смысловая память 

малодоступна. Отмечаются трудности и в воспроизведении образов восприятия - 

представлений. Недифференцированность, фрагментарность и иные нарушения представлений 

отрицательно влияют на развитие познавательной деятельности.  
Воображение  у  детей  с  ОВЗ,  имеющих  интеллектуальные  нарушения, отличается 

поверхностностью, фрагментарностью, неточностью, схематичностью. Страдает произвольное 

и непроизвольное внимание, однако преимущественно недоразвита его произвольная сторона, 

что связано с отсутствием волевого напряжения, направленного на преодоление трудностей.  

Чем более выражены нарушения в психическом развитии детей с ОВЗ, тем менее 

дифференцированы эмоции, менее нюансированы переживания, и тем в большей степени 
эмоциональные переживания отличаются неустойчивостью, поверхностностью, 

кратковременностью и случайностью. Нарушения высшей нервной деятельности, недоразвитие 

психических процессов являются причиной ряда специфических особенностей личности детей с 
нарушением развития, характеризующейся ограниченностью представлений об окружающем 

мире, примитивностью интересов, элементарностью потребностей и мотивов, сниженной 
активностью всей деятельности в целом, трудностью формирования взаимоотношений с 

окружающими людьми.   
 

Сроки и этапы реализации программы. Программа рассчитана на 3 недели (21 день) – 

16 часов. Зачисление ребенка в группу производится при поступлении в «Реабилитационный 

центр» после предварительной диагностики и собеседования. 

 

Уровень программы - базовый. Содержание программы предоставляет детям 

возможность приобрести базовый минимум знаний, умений и навыков в творческой и 

декоративно-прикладной деятельности. Программа предполагает использование и реализацию 

общедоступных и универсальных материалов и техник, средний уровень сложности 

предлагаемого для освоения содержания программы. 

 

Формы обучения: очная. Для детей предусмотрены различные формы занятий, 

включающие элементы обучения и релаксации (ребенок имеет возможность отдохнуть, плавно 

переключиться на другой вид деятельности, чтобы не допустить потери внимания к предмету и 

вместе с тем подготовиться к более серьезной работе в последующем). В процессе реализации 

программы используются следующие формы организации занятий: теоретические и 

практические занятия, беседы и  игры. 

 

Режим занятий. В соответствии с нормами СанПин 2.4.3648-20 занятия проводятся 5 

раз в неделю. Продолжительность занятий –30 мин., для детей до 8 лет продолжительность 

занятия по 20 мин. Рекомендуемый состав группы 3-5 человек. Каждое занятие начинается с 

инструктажа по технике безопасности, включает небольшую теоретическую часть и 

основную практическую часть. 

При использовании электронных средств обучения (далее - ЭСО) во время занятий 

должна проводиться гимнастика для глаз. Общая продолжительность использования ЭСО на 

занятии не должна превышать 10 минут. 

Для профилактики нарушений осанки во время занятий проводятся соответствующие 

физические упражнения.   

1.3. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ  
Цель: приобщение детей к трудовой деятельности; создание условий для развития творческой, 
активной личности посредством изготовления художественных изделий из пластичных 
материалов.  
Задачи: 
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Обучающие: 

⎯  учить простым приёмам лепки, формировать умение составлять композиции; 

⎯  формировать навыки росписи игрушки;  
⎯  учить работать в группе и индивидуально.  
Развивающие: 

⎯  развивать психические процессы познавательной сферы (восприятие, внимание, 

память, мышление); 

⎯  улучшить координацию движений, мелкую моторику рук; 

⎯  укреплять навыки самоконтроля, развивать волевую регуляцию поведения; 

⎯  развивать умение наблюдать, выделять главное; 

⎯  развивать интерес к творческому труду; 

⎯  развивать мелкую моторику рук и глазомера; 

⎯  развивать творческие способности и задатки.  
Воспитывающие: 

⎯  воспитывать трудолюбие, аккуратность, терпение; 

⎯  воспитывать самостоятельность; 

⎯  воспитывать уважение к творчеству народных мастеров; 

⎯  воспитывать уверенность в своих силах,  

⎯  воспитывать наблюдательность и усидчивость. 

 

1.4. ВОСПИТАТЕЛЬНЫЙ ПОТЕНЦИАЛ ПРОГРАММЫ 
Воспитательная работа в рамках программы «Волшебная лепка» направлена на 

формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие личности ребенка 

(нравственное, эстетическое, социально-личностное, интеллектуальное, физическое) в 

соответствии с принятыми в семье и обществе нравственными и социокультурными 

ценностями.  

Определены задачи программы воспитания: 

- развивать индивидуальные творческие способности обучающихся; 

- формировать гражданско-патриотические качества личности; 

- воспитывать желание и стремление обучающихся к самопознанию, самовоспитанию, 

самосовершенствованию; 

- формировать культуру здоровья; 

- воспитывать позитивное отношение к себе, развивать Я-концепцию, нравственные 

качества личности; 

- воспитывать уважение к другим людям, терпимость  к чужому мнению, традициям, 

формировать умение вести диалог и готовность к сотрудничеству; 

- воспитывать ответственность, самостоятельность, добросовестное отношение к учебной 

и трудовой деятельности; 

- формировать чувство осознания ценности культурных традиций своей Родины, 

понимание неоценимого вклада России в создание мировых культурных ценностей. 

Для решения поставленных воспитательных задач и достижения цели программы, 

обучающиеся привлекаются к участию (подготовке, проведению) в мероприятиях учреждения: 

беседах, мастер-классах, конкурсах. 
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1.5. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

 

№ 

п/п 
Наименование тем 

Количество часов Форма 

аттестац

ии/ 

контроля 

Всего Теория   Практика 

1 Вводное занятие: 

техника безопасности; 

Знакомство с 

материалами 

2 1 1 

Входная 

диагностика 

2 Свойства материалов 

для лепки. 

Пластилинография 
2 1 1 

Наблюдение, 

анализ 

выполненной 

работы. 

3 Основные формы и 

приемы лепки. 

Работа с пластилином 

Рельефная лепка 

2 0,5 1,5 

Наблюдение, 

анализ 

выполненной 

работы. 

4 Конструктивный 

способ лепки 

Работа с пластилином, 

Работа с тестом 

Работа с глиной 

4 0,5 3,5 

Наблюдение, 

анализ 

выполненной 

работы 

5 
Знакомство с 

изготовлением русских 

народных игрушек. 

Работа с глиной 

2 0,5 1,5 

Наблюдение, 

Опрос, 

анализ 

выполненной 

работы. 

6 Изготовление сувениров 

и подарков из 

полимерной глины, 

роспись красками, 

оформление 

2 0,5 1,5 

Наблюдение, 

анализ 

выполненной 

работы. 

7 Психологическая 

лепка 
2 

- 

 
2 

Мини-выставка 

 Всего: 16 4 12  
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СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПЛАНА 

 
1.Вводное занятие. Знакомство с материалами (2 часа) 

Теория: Вводный инструктаж по ТБ. Правила  внутреннего  распорядка  в  кабинете.  

Инструменты и приспособления для лепки, росписи изделий. Правила безопасности труда и 

личной гигиены. Знакомство с видами пластичного материала: пластилин, тесто,  глина и их 

свойствами. (1час) 

Практика: Изучение опытным путем свойств материалов для лепки: дети познают физические 

свойства разных материалов, учатся мять, рвать, резать, делить на части, расплющивать, делать 

отпечатки пальцами, предметами (стеками, штампами и пр.) на поверхности. (1час) 

Формы аттестации/контроля: Входная диагностика проводится с целью изучения отношения 

ребенка к выбранной деятельности, его способностей и достижений в этой области с целью 
оценки уровня подготовленности. 

  
2. Свойства материалов для лепки. 

Пластилинография. (2 часа) 

Теория: Игра с кинетическим песком. Изучение свойств материалов для лепки: дети познают 

физические свойства разных материалов, учатся мять, рвать, резать, делить на части, 

расплющивать, делать отпечатки пальцами, предметами (стеками, штампами и пр.) на 

поверхности. Знакомство с основами лепки из теста, пластилина. (1час) 

Практика: лепка из пластилина различных тематических поделок; Работа с воздушным 

пластилином – коллективная работа «Моя семья». (1час) 

Формы аттестации/контроля: Педагогическое наблюдение. Обучающиеся демонстрируют 

умения: работать в команде, создавать композицию используя полученные навыки лепки, 

выбирать цвет, соответствующий объекту. 

 

3. Основные формы и приемы лепки.  

Работа с пластилином. Рельефная лепка (2 часа) 

Теория: Актуализация знаний о форме предметов. Основные сведения о приемах лепки: 

раскатывание, скатывание, сплющивание, отщипывание, прищипывание, вдавливание. Виды 

рельефной лепки. (0,5 часа)  
Практика: Лепка из пластилина рельефным способом: кулон, барельеф, композиция 

растительной тематики «Листопад», «Корзинка с грибами», «Дары осени» «Цветочная поляна», 

«Времена года» (1,5 часа) 

Формы аттестации/контроля: Наблюдение, анализ выполненной работы.  
 

4. Конструктивный способ лепки (4 часа) 

Теория: Этапы лепки. Деление целого куска на части. Техники соединения частей  изделия в 
единое целое способом примазывания деталей. (0,5 часа) 

Практика: Лепка игрушек из пластилина: «Птичка» (воробей, курочка, петушок, уточка). 

Работа с тестом: «Пир на весь мир» (торты, пирожные, плетенки). Работа с глиной (теста, 

пластилина): «Лепка объемной рыбы из пласта»;  формообразование изделия способом 

«налепа», изготовление керамической кружки. (3,5 часа) 

Формы аттестации/контроля: Наблюдение, анализ выполненной работы. 

 

5. Знакомство с изготовлением русских народных игрушек (2 часа)      
Теория: Исторический очерк, обзор центров керамического промысла. Отличительные 
особенности Филимоновской, Дымковской,  Саратовской, Каргопольской народной глиняной 
игрушки.. (0,5 часа)  
Практика: Лепка из глины (теста, пластилина) по мотивам народных игрушек: «Веселая 

карусель»;  (1,5 часа) 

Формы аттестации/контроля: Наблюдение. Опрос. Анализ выполненной работы. 

 

6. Лепим сувениры и подарки из полимерной глины,  

роспись красками, оформление (2 часа) 
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Теория: Этапы работы с полимерной глиной, керамической массой. Приемы работы: 

разминание, растягивание, раскатывание, скручивание, сминание, вытягивание, прищипывание. 

Многослойная пластилинография. Использование дополнительных материалов: 

флористических, бытовых, фурнитуры. Покрытие блестками, лаком готовых изделий. 

Изготовление магнита в технике многослойная пластилинография. (0,5 часа) 

Практика: Изготовление магнита «Рыбка», «Кошечка», «Гномик», роспись изделий красками, 

блестками, украшение бусинами, фурнитурой, покрытие лаком . (1,5 часа) 

Формы аттестации/контроля: Наблюдение. Анализ выполненной работы.  
 

7. Психологическая лепка (2 часа) 

Практика: Упражнение «Я люблю..». Цель: формирование позитивной установки на занятие, 
положительного самоотношения.  
Упражнение «Герой моего «Я»». Цель: стимуляция творческой активности, развитие 
рефлексивных навыков. Лепка игрушки «Герой моего «Я», либо атрибута образа, 
сформированного в результате предыдущего упражнения. 

Формы аттестации/контроля: Организация мини-выставки – выставляются работы детей. 

 

1.6. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ  
В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным 

результатам, поскольку именно они обеспечивают введение детей с ограниченными 
возможностями здоровья в культуру, овладение ими социокультурного опыта.  
Личностные результаты освоения программы включают индивидуально-личностные качества и 
социальные (жизненные) компетенции ребенка социально значимые ценностные установки.  
Личностные результаты: 

⎯ владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия;  
⎯ сформированность навыков сотрудничества со взрослым и сверстниками; 

⎯ проявление доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости и взаимопомощи; 

⎯ наличие мотивации к творческому труду, работе на результат.  
Метапредметные результаты: 

⎯ умение слушать и выполнять инструкцию; 

⎯ владение навыками социального поведения, чувства принадлежности к группе;  
⎯ умение задавать и отвечать на вопросы. 

Предметные результаты: по программе для детей-инвалидов и детей с ограниченными 
возможностями здоровья не являются основными при освоении программы, но характеризуют 

достижения в усвоении знаний и умений, способность их применять в практической 
деятельности. 

В результате реализации программы предполагается достижение определённого уровня 

овладения учащимися изобразительной грамотой. Учащиеся будут знать специальную 

терминологию, получат представление о видах и жанрах искусства, научатся обращаться с 

основными художественными материалами и инструментами изобразительного искусства.  

По окончании курса учащиеся должны знать: 

− некоторые виды и жанры изобразительного искусства; 

− правила композиции, композиционный центр, формат работы; 

− основные сведения о приемах лепки, этапах, видах; 

− основные и дополнительные цвета; 

− цветовую гамму красок (тёплые, холодные цвета); 

− понятие симметрии; 

По окончании курса учащиеся должны уметь: 

− слушать и выполнять инструкцию; 

− задавать и отвечать на вопросы; 

− работать самостоятельно и в коллективе; 

− работать с материалами для лепки и росписи изделий; 

− знать основные формы и приемы лепки; 

-организовывать и содержать в порядке своё рабочее место.  
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РАЗДЕЛ 2.  

КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ  

РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

2.1. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

 

Сроки реализации программы 

Сроки 

реализации 

Кол-во 

учебных 

часов  

Кол-во 

учебных 

недель 

Кол-во  

учебных 

часов в 

неделю 

Дата начала 

обучения 

по программе 

Дата окончания 

обучения 

по программе 

21 день 16 3 5 Для каждой 

группы 

указывается дата 

в отдельном 

приложении 

По мере реализации 

программы 

 

Режим занятий 
Режим занятий Режим работы в период школьных каникул 

Занятия проводятся 5 раз в 

неделю по 1 академическому 

часу - 30 минут (20 минут – с 

детьми до 8 лет) 

Занятия проводятся в течение всего года, 

включая осенние, весенние и летние  

каникулы. 

 

2.2. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 
Кадровое обеспечение: для успешной реализации образовательной программы 

необходимо квалифицированное кадровое обеспечение: педагог дополнительного 
образования или  специалист, имеющий высшее психологическое образование, регулярно 
проходящий курсы повышения квалификации. 

 Материально-техническое обеспечение: соответствующий нормам СанПин кабинет, 

оборудованный всем необходимым для занятий: столы, стулья, аудиторная доска, клеенка, 

наличие воды, раковины, фартуки, шкафы для хранения наглядных и дидактических пособий, 

художественных материалов и инструментов. Компьютер или  ноутбук, проектор. 

Материалы: пластилин, глина, полимерная глина, тесто, самозатвердевающая масса, 

масса на основе кукурузного крахмала «холодный фарфор»; краски – акварельные, гуашевые, 

акриловые, трубочки для коктейля, зубочистки, картон.  

 Инструменты: кисти, доски для лепки, стеки, клеенки, салфетки, карандаши, кисти 

(нейлон или синтетика) № 1,2,3,4,5,6; стаканы, ножницы, скалки для раскатки пластов, ёмкости 

для воды – стаканчики; 

Наглядные пособия: таблицы, отражающие поэтапность ведения работы в материале; 

наглядный материал, представляющий основные способы лепки;  иллюстрированный материал 

в декоративно-художественной литературе; образцы изделий художественной керамики 

народных промыслов и их фото. 

Методическое обеспечение образовательной программы включает в себя: 

⎯ Особенности организации образовательного процесса: очная форма обучения. 

⎯ Формы организации образовательного процесса: индивидуальная, групповая, 

индивидуально-групповая. 

⎯ Формы организации учебного занятия: беседы, практические занятия, мастер-классы, 

выставки, игры. 

Используются различные педагогические технологии: 

Технология личностно-ориентированного развивающего обучения. Цель технологии 

личностно-ориентированного обучения – максимальное развитие индивидуальных 

познавательных способностей ребенка на основе использования имеющегося у него опыта 
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жизнедеятельности. Применение этой технологии обеспечивает возможность развития и 

саморазвития личности каждого ребенка исходя из его индивидуальных особенностей.  
Игровая технология. Эффективным средством включения детей и в частности детей, имеющих 

ограниченные возможности здоровья и детей-инвалидов, в процесс деятельности является игра. 

С помощью использования на занятиях различных игровых моментов повышается 

мотивационный уровень детей, мобилизуются внутренние личностные ресурсы каждого 

участника.  
Здоровьесберегающие технологии. Создание совокупности организационных, обучающих 

условий, направленных на формирование, укрепление и сохранение социального, физического, 

психического здоровья. Результатом применения здоровьесберегающих технологий является 

приобретение привычки заботиться о собственном здоровье, используя специальные техники и 

технологии его сохранения и укрепления.  
Арттерапевтическая технология. Цель – гармоничное развитие ребенка, расширение 

возможностей его социальной адаптации посредством искусства. Данная технология связана с 

воздействием разных средств искусства на психику, что позволяет с помощью стимулирования 

художественно-творческих проявлений осуществить коррекцию нарушений 

психосоматических, психоэмоциональных процессов и отклонений в личностном развитии.  
Технология дифференцированного обучения. Основная цель использования технологии 

дифференциации – обучение каждого на уровне его возможностей и способностей, что даёт 

каждому ребенку возможность получить максимальные по его способностям знания и 

реализовать свой личностный потенциал. 

Методы обучения: 

1. Словесный (используется при освоении нового материала, объяснении правильных 

приемов работы, исправление и предупреждение ошибок);  
2. Репродуктивный (воспроизведение полученной информации);  
3. Творческий (поиск нового стиля, новых элементов, создание работ по собственному 

замыслу, эскизу);  
4. Игровой (использование упражнений в игровой форме); 
5. Наглядный (демонстрация образцов, способов лепки, росписи). Наглядный метод 

применяется совместно со словесным методом обучения. Данный метод необходим в работе с 
детьми с ограниченными возможностями здоровья, так как обеспечивает высокую степень 
восприятия и осмысления информации при единовременном включении всех систем 
восприятия: зрительной, слуховой, кинестетической. 

-      Методические материалы включают в себя методическую литературу и методические 

разработки для обеспечения учебно-воспитательного процесса (календарно-тематическое 

планирование, план воспитательной работы, планы-конспекты занятий, дидактические 

материалы и т.д.), хранятся у педагога дополнительного образования и используются в 

образовательном процессе. 

-   Дидактическое обеспечение программы располагает широким набором материалов и 

включает: видео- и фотоматериалы по разделам занятий, методическую копилку игр (для 

физкультминуток и на сплочение детского коллектива), иллюстративный материал по разделам 

программы (ксерокопии, рисунки, таблицы, тематические альбомы и др.), раздаточный 

материал (шаблоны, карточки, образцы изделий). 

− Алгоритм учебного занятия: 

№ Этап занятия Деятельность 

1 Организационный Организация начала занятия, приветствие, создание 

психологического настроя на занятие и активизация внимания 

2 Основной Объяснение теоретического материала 

Выполнение практических заданий 

Физкультминутка 

3 Итоговый Закрепление пройденного, подведение итогов работы каждого 

ребёнка 

4 Рефлексивный Самооценка учащимися своей работоспособности, 

психологического состояния, причин некачественной работы, 

результативности работы.  
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2.3. ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ (КОНТРОЛЯ)  
Система отслеживания и оценивания результатов обучения детей проходит через их 

участие в: выставках, массовых мероприятиях. 

 Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов: готовые работы, 

фотоматериалы.  

Формы предъявления и демонстрации образовательных результатов: готовые работы, 

выставки. 

Виды аттестации: 

Входная аттестация (контроль) – заключается в проведении опроса в виде игры с 

целью оценки уровня подготовленности. 

Текущая аттестация (контроль) – проводится в форме участия детей в выставках работ. 

Аттестация результативности освоения программы – проводится по окончании 

обучения по программе с целью определения изменения уровня способностей каждого ребенка, 

определения результатов обучения в форме мини-выставки работ.  
Предметные результаты детей оцениваются с помощью методов: опрос, 

педагогическое наблюдение. Данные диагностики заносятся в диагностическую карту 
(приложение 1). 

Критерии оценки: 

- Высокий уровень (2 балла) – ребенок самостоятельно и максимально полно выполняет 

учебные задачи, качественно и аккуратно выполняет практическое задание. Умеет 

самостоятельно исправлять ошибки и неточности в создаваемой творческой работе. 

- Средний уровень (1 балл) – ребенок справляется с поставленными перед ним задачами, но 

прибегает к помощи педагога. Задания выполняет с ошибками. 

Присутствует небрежность в работе. 

- Низкий уровень (0 баллов) – ребенок выполняет задачи, но делает множественные грубые 

ошибки. Для завершения работы необходима постоянная помощь педагога. В работе 

присутствует выраженная небрежность, неточность, незаконченность. 

Содержание диагностических критериев 

 
№ п/п Название показателя Содержание Диагностические 

методы 

1.Предметные показатели 

1.1 Уровень сформированности 

приемов лепки: 

деление на части, раскатывание 

столбика прямыми движениями, 

скатывание шара круговыми 

движениями, сплющивание, 

прищипывание, вытягивание, 

примазывание, сглаживание, 

использование стеков. 

Соответствие 

практических навыков и 

умений уровню 

требований. 

Педагогическое 

наблюдение. 

1.2 Уровень сформированности 

работы кистью, красками: 

всем 

ворсом, концом кисти 

Соответствие практических 

навыков и умений уровню 

требований. 

Педагогическое 

наблюдение. 

1.3 Народно-прикладное 

искусство:  

соблюдение пропорции 

игрушки, симметричность 

игрушки, соблюдение чувства 

меры (цветовая гамма) 

Соответствие 

практических навыков и 

умений уровню требований. 

Педагогическое 

наблюдение. 

2. Метапредметные показатели 

2.1 Навык социального 

поведения 

Адаптированность 

ребенка в группе, наличие у 

него взаимных симпатий с 

Педагогическое 

наблюдение. 

Методика «Картинки» 
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детьми, способность ребенка 

взаимодействовать с разными 

детьми в группе, его 

контактность, способность к 

конструктивному общению в 

ситуации совместной 

деятельности. 

Смирновой Е. О. 

2.2 Уровень регуляции, 

контроля поведения 

Соблюдение правил, умение 

контролировать свои действия 

в процессе игры, соблюдение 

элементарных общепринятых 

норм и правил поведения 

Педагогическое 

наблюдение.  

Тест на оценку 

самоконтроля в 

общении М.Снайдера. 

Диагностическая 

таблица для выявления 

типа 

неконструктивного 

поведения ребенка 

Вайнера М.Э. 

3.Личностные показатели 

3.1 Уровень самооценки Эмоциональное осознавание 

себя – «Я-хороший», умение 

ребенка осознавать свои 

физические и эмоциональные 

ощущения, свои отличия от 

других детей 

Методика «Лесенка 

самооценки» Щур В. Г. 

Методика «Нарисуй 

себя» Прихожан А. М. 

Беседа «Расскажи о 

себе» Щетининой А. 

М. 

Педагогическое 

наблюдение. 

3.2 Мотивация, наличие интереса 

к занятиям 

Проявление интереса к 

занятиям, эмоциональная 

вовлеченность в учебный 

процесс и активное участие в 

работе. 

Педагогическое 

наблюдение. 

3.3 Эмоциональное отношение 

ребенка к занятиям. 

Устойчивость эмоционального 

фона (эмоциональные 

проявления детей с ОВЗ могут 

быть различными: от 

негативного до ярко 

позитивного), Проявление 

доброжелательности 

Педагогическое 

наблюдение. 
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Литература для педагога: 

1. Алексахин Н.Н. «Волшебная глина. Методика преподавания лепки в детском кружке» изд. 

«Агар» Москва 1998г. 

2. Богуславская И. Русская глиняная игрушка. - Л.: Искусство, 

Ленинградское отделение, 1975г.   
3. Горичева В.С. Сделаем сказку из глины – Ярославль: Академия развития, 1998  
4. Капустин Н.П. Педагогические технологии адаптивной школы. – М.: Академия, 1999  
5. Конышева Н.М. Лепка в начальных классах. – М.: Просвещение, 1980  
6. Лепка глиняных игрушек: планирование, материалы для занятий с детьми 4-7 лет / авт.-сост. 

С.В. Михалёва. – Волгоград: Учитель, 2012 
7. Образная и народная игрушка: воспитательный и реабилитационный потенциал-сборник 

методических материалов. Выпуск No2 Екатеринбург 2007г. Дворец Молодежи. 
8. Пагельс С.А. « Мир глиняной игрушки» Москва, 2003г.  
9. Росс Д. Керамика: техника. Приёмы. Изделия. – М.:АСТ-Пресс книга, 2003 

10. Рубцова Е.С. «Фантазии из глины» - М., 2007 г. 

11. Салтыков А.Б. Русская народная керамика, М.: Советский художник, 1970  
12. Федотов Г. Послушная глина. – М.: «Аст-Пресс», 1997 

13. Федотов Г. «Глина и керамика» изд. «ЭСКМО» Москва 2004г. 

14. Янушко Е.А. Развитие мелкой моторики рук. Методическое пособие –М.: Мозайка –Синтез 

2007.  
 

Литература для учащихся: 

1. Игры с пальчиками. - Карапуз, 2009. 

2. Керимова, Т. Волшебная цепочка. - М., 2004. 

3. Мар Е. «Глина и руки» изд. «Детгиз» 1963г. 

4. Морган С. « Научитесь лепить подарки», Минск, 2003г. 

5. Пагельс С.А. « Мир глиняной игрушки», Москва, 2003г 

6. Федотов Г. « Глина и керамика», Москва, 2004г. 
 

Интернет-источники: 

1. http://sorci.ru›pdf/Волшебная глина.pdf 

2. http://www.coolreferat.com/Творчество учителя как активный элемент художественного 

образования на занятиях керамикой. 

3. http://www.jcc.ru/ 

4. http://refsbank.infoworks.ru/ 

5. Государственный Эрмитаж. http://www.hermitagemuseum.org/ 

6. Государственная Третьяковская Галерея. http://www.tretyakov.ru/ 

7. Библиотека изобразительного искусства. http://www.artlib.ru/ 

8. Энциклопедия «Всеобщая история искусств». http://artyx.ru/ 

9.  Дымковская игрушка http://dymka.teploruk.ru/ 

10. Журнал «Керамика на крыше»  

http://sorci.ru/pdf/%D0%92%D0%BE%D0%BB%D1%88%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%B0%D1%8F%20%D0%B3%D0%BB%D0%B8%D0%BD%D0%B0.pdf
http://www.jcc.ru/
http://refsbank.infoworks.ru/
http://artyx.ru/
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Приложение 1 

План воспитательной работы 

на 2023/2024 учебный год 
 

Воспитательная работа в рамках программы «Волшебная лепка» направлена на 

воспитание чувства патриотизма и бережного отношения к русской культуре, ее традициям; 

уважение к высоким образцам культуры других стран и народов; развитие доброжелательности 

в оценке творческих работ товарищей и критическое отношение к своим работам; воспитание 

чувства ответственности при выполнении своей работы. 

Для решения поставленных воспитательных задач и достижения цели программы, 

учащиеся привлекаются к участию (подготовке, проведению) в мероприятиях кружка и 

выставках. 

 

№ Наименование Направление 

Дата 

проведения 

(факт) 

1.     

2.     

3.     

4.     

5.     

6.     

7.     

8.     

9.     

10.     

11.     

12.     

13.     

14.     

15.     

16.     

17.     
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      Приложение 2. 
 

Карта оценки результативности программы «Волшебная  глина»  
 

Фамилия имя отчество 1.  2.  3.  4.  
 

 Первичная Итоговая Первичная Итоговая Первичная Итоговая Первичная Итоговая 
 

 оценка оценка оценка оценка оценка оценка оценка оценка 
 

     
 

Оценочные показатели         
 

  Предметные показатели     
 

 Уровень сформированности приемов лепки    
  

 

Деление на части 

 

Раскатывание столбика  

прямыми движениями 
 

Скатывание шара  

круговыми движениями 
 

Сплющивание 

 

Прищипывание 

 

Вытягивание 

 

Примазывание 

 

Сглаживание с  

использованием воды 
 

Использование стеков 

 

Уровень сформированности работы кистью, красками 
 

Всем ворсом 

 

Концом кисти 

 

Народно-прикладное искусство 
 

Соблюдение пропорции  
игрушки 
 

Симметричность  

игрушки 
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Соблюдение чувства  
меры (цветовая гамма) 
 

Метапредметные показатели 
 

Навык социального  

поведения 
 

Уровень регуляции,  

контроля поведения 

 

Личностные показатели  
 

Уровень самооценки 
 
 

Мотивация, наличие  

интереса к занятиям 
 

Эмоциональное  

отношение ребенка к  

занятиям.  
 

 


