
Практические советы учителя-дефектолога для развития 

ребенка в домашних условиях. 

Тонкая (мелкая) моторика – это двигательная деятельность, которая обуславливается 

скоординированной работой мелких мышц руки и глаза. Научно доказано: чем больше 

мастерства в детской руке, чем разнообразнее движения 

рук, тем совершеннее функции нервной системы и речи. 

«ШНУРОВКИ» 

В быту – это шнурование ботинка и других предметов, где 

возможно плетение. 

Продается множество готовых шнуровок. 

Шнуровки можно сделать и самим из кусков старых ремней 

или вырезать из мягкой пластмассы (из бутылок от 

шампуня) или кусочков линолеума, проделав в них дырочки. 

Лучше начинать с самых простых – несколько дырочек и 

один шнурок. Сначала поочередно вдевать шнурок в 

дырочки по порядку в один ряд – получаются прерывистые 

полоски, аналогично шнуровать по краю заготовки. Затем использовать два ряда дырочек и 

выполнять по показу разнообразные плетения – вертикальные и горизонтальные полоски, 

наискосок, перекрещивание. 

Затем использовать плетение из нескольких 

шнурков разных цветов. 

И только после этого приступать к шнуровкам 

из частей - шнурование маленьких фигурок к 

заготовке с дырочками. 

Шнуровки могут быть разнообразными – все 

зависит от вашей фантазии. 

Все задания сначала выполнять по показу и 

приступать к более сложным работам только 

после того, когда ребенок научится справляться 

самостоятельно с простыми работами. 

Запаситесь терпением, так как шнуровки даются 

детям нелегко и требуется ваша помощь. 

«ПАЛЬЧИКОВАЯ ГИМНАСТИКА» 

В выполнении упражнений участвуют в равной степени левая и правая рука – поочередно или 

вместе. Упражнения выполняются по показу. 

Вот некоторые из них: зайчик, пальчики здороваются, пальчики бегают, стул, стол, замок, 

цепочка, кнопочки и другие.  Детям очень нравятся потешки: «Ладушки», «Сорока-белобока», 

«Этот пальчик в лес ходил» и т. д. Есть специальные книги с упражнениями для пальчиков. 

«МАССАЖ ДЛЯ ПАЛЬЧИКОВ» 

Хорошо делать массаж для пальчиков 

и ладошек каждый день. 

Используются четыре основных 

приема: поглаживание, разминание, 

растирание, постукивание. 

Затрачивая всего 5 минут в день на 

проведение пальчиковой гимнастики и 



массажа можно оказать существенную помощь ребенку. 

«ИГРЫ С ПУГОВИЦАМИ» 

Для упражнений можно использовать плоские 

пуговицы разного цвета и размера. 

Некоторые упражнения: 

• разложи пуговицы по цвету – на цветные тарелочки; 

цветную бумагу; цветные контуры (колечки), 

нарисованные фломастером; 

• выбери большие (маленькие) пуговицы; 

• найди одинаковые пуговицы; 

• цветные дорожки – чередование по цвету, размеру; 

• выкладывание по контуру (линия, круг, квадрат и 

т.д.); 

• собери пуговицы в ведерко; 

• сосчитай пуговицы ( до трёх) 

• найди самые красивые пуговицы (помогите ребенку объяснить, чем они понравились); 

• пальчики ходят – поставить средний и указательный пальчики на пуговицы, и передвигать их по 

столу. 

«ИГРЫ С ПРИРОДНЫМ МАТЕРИАЛОМ И КРУПАМИ» 

«Орешки» 

Оберните 10 грецких орехов в фольгу и 

предложите ребенку «очистить орешки», 

раскладывая чистые орешки в одну тарелочку, 

а «очистки» - в другую. 

«Золушка» 

Два вида материалов. Нужно выбрать более 

крупные предметы из мелких (манка и горох, 

фасоль и рис, камешки и песок и др.) или 

разобрать по двум чашечкам (желуди и 

каштаны, камни и шишки и др.). 

«Найди игрушку» 

Насыпать в небольшой таз крупу, горох или 

фасоль (можно использовать сухой песок) и 

спрятать (закопать) туда маленькие (около 3см) пластмассовые игрушки от киндер-сюрпризов (5-

10 штук), счетные палочки или другие объекты. Ребенок должен их найти и достать. Можно 

сортировать найденные предметы: счетные палочки в высокую бутылку, а игрушки в широкую 

банку. 

«Рисуем пальчиком» 

Манку или сухой песок насыпать на поднос тонким слоем и по нему рисовать пальчиком картинки 

по показу, образцу или самостоятельно. Чтобы нарисовать следующую картинку поднос надо 

слегка встряхнуть на весу. 

Надеемся, что наши рекомендации будут Вам  полезны! 

 

 


